
八年級母親節活動～輔導活動課配合課程 
 
第一節 

一、前言 (2分鐘) 
  老師簡短分享自己與母親之間的甜蜜小故事 
二、媽媽之歌 ( 分鐘) 
 (一) 聽媽媽之歌 (3分鐘) 
 (二) 全班一起討論媽媽之歌中～媽媽為孩子做了甚麼？(整理在黑板上) 
 (三) 學生完成學習單-我的媽媽之歌(媽媽為我做了哪些事？) 
 (四) 老師可視情況邀請幾個孩子分享。 
三、影片欣賞：念親恩知恩圖報( 3分鐘) 
  可以引導學生思考的角度： 
 (一) 媽媽為我做了多事，我是什麼心情？會感恩嗎？還是覺得理所當然？甚至覺得很煩？ 
 (二) 一個陌生人為我做一點事，我是什麼心情？ 
 (三) 為什麼會有這樣的差別？ 
 (四) 小結： 

  1. 我們有時候會習慣媽媽為我們做的事情而忘了要感恩。 
  2. 有時候會因為自己情緒的關係，做了自己不想做的事情，之後可能沒有方法或是沒有勇氣去化

解親子之間的衝突，遮蔽自己念恩的心。 
  3. 親子衝突中，媽媽也會有情緒，也會有受傷的感覺，但是媽媽仍很努力為孩子做很多事情，為

孩子低頭，那我可以做些什麼。 
四、報恩行動-個人學習單(5/3-7上課及 call out錄影) 
 (一) 媽媽喜歡什麼？ 
 (二) 我可以為媽媽做什麼？ 
 (三) 立即行動- 

1. 邀請學生當場打電話感謝媽媽！(如果有學生願意做的話，請老師協助錄影，當作 5/2的成
果發表素材) 

2. 回家再進行報恩行動(再以繪圖或照相、攝影方式完成學習單) 

 
五、結語 
 
 
 
 
後續工作： 
一、最慢 5/17（一）收齊「個人學習單」，挑選每班兩份交給九導李恩雯老師，以利 5/27（四）母

親節大會活動分享。 
二、最慢將「打電話感謝媽媽的影片」於 5/14（五）前交給詹艷翠老師，以利製作影片。 
三、分享個人學習單(老師可自行安排課堂分享) 
 
 

生命教育工作坊敬上 110.4 
 


