
行人過馬路 5 步驟 
步驟一：停 (停人行道不強行) 
    行人要站在人行道上確認綠燈秒數足夠再

通過，若秒數不夠，強行通過易發生意外。 

步驟二：看 (看看號誌 小綠人) 
    行人要依行人號誌，也就是小綠人的指示

通行，不是看行車號誌。 

步驟三：轉 (轉左轉右再左轉 等車停) 
    通過路口時眼睛應先看左邊，再看右邊，

之後再回頭看一次左邊，避免轉彎車因死角無

法看到行人通過。 

步驟四：揮 (揮手微笑 表謝意) 
    確認車輛都停下，再進入行穿越道，可同

時揮手更容易被駕駛人看見。 

步驟五：動 (動身起步 快步走) 
    當可安心通過時需快步通過路口，不要無

故滯留在馬路上，以免影響交通秩序。 

行人危險行為 
1. 路中穿越馬路。 

2. 穿越分隔島。 

3. 跨過欄杆。 

4. 邊走邊滑手機。 

5. 邊走邊聽音樂。 

6. 邊走邊講電話。 

 

安全小叮嚀 
1.要給別人足夠的時間看見你：不要從一般

人不預期的地方出現，避免走轉彎道路或

是從小巷、汽車停車排中突然出現。 

2.應走在騎樓下，沒有騎樓時，要走在規定

的人行道內，避免跟車輛爭道。 

3.高齡者反射動作慢，對危險的敏感度與反

應力較弱，家人應盡量陪同出門。 

4.晚上時避免穿著深色服裝，應以淺色、亮

色系服裝為主。 

5.行人必需要看行人專用號誌燈的指示，過

馬路時要走斑馬線，並且要特別注意轉彎

車輛。 
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