
安全帶的重要性 
    繫安全帶是預防車禍死亡與重傷的最有效方

式。發生車禍後，沒有繫安全帶的潛在危險在於

二次撞擊，從撞擊實驗中了解沒有繫安全帶的駕

駛人在車輛發生撞擊時，會因慣性原理而將人體

推擠向前、向上，前胸必撞擊方向盤，前額亦會

撞擊擋風玻璃而受到傷害。未繫安全帶之乘員常

因碰撞、飛出車外等，導致嚴重之傷亡。反之，

繫妥安全帶上路，在發生撞擊時，因有安全帶之

拉力，使人體不致於撞擊方向盤或擋風玻璃，自

然就多一層安全保障。 

    乘坐汽車未繫安全帶，因傷致死率 3.88％，

繫安全帶受傷致死率只有 1.18％，相差 3倍以

上。根據研究顯示，人手能支撐身體的衝撞速度

為每小時 7.8公里，當汽車以每小時 90公里速度

衝撞時，人即使全力支撐，身體也會以每小時 80

公里的速度向前衝擊，非死即傷。交通事故中，

人體彈離車外死亡機率為卡於車內死亡的 25倍。 

若沒有繫上安全帶，發生意外時會… 
1.易被拋出車外。 

2.在車內與乘客或車上物體發生碰撞，造成危險及

傷害。 

3.若沒有繫安全帶，在遭受撞擊時沒有安全帶拉住

您，當安全氣囊作動，就可能會被安全氣囊噴出

的衝擊力傷害。 

安全帶怎麼繫? 

 我們無法預測意外何時來臨，只要正確繫好安

全帶，意外發生時才能拉住身體，避免離開座

椅遭受更多其他難以預料的撞擊。 

常見錯誤繫法 

1. 讓肩部安全帶穿過腋下 

此種繫法由於安全帶僅能固定下半身，故發生

意外時可能導致安全帶無法有效拉住身體。 

2. 讓肩部安全帶繫過高 

若安全帶繫得過高，當意外發生時，安全帶一

勒緊可能有割傷頸部的風險。若孩童身高不足

遇到安全帶繫過高的情形，請記得使用安全座

椅或增高墊喔！ 

特/別/注/意/ 
 駕駛與乘客於一般道路上未繫安全帶，將處

1500元罰鍰。 

 駕駛與乘客於快速道路與高速公路上未繫安

全帶，將處 3000-6000元罰鍰。 

參考資料：https://reurl.cc/10dR38 
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