
防疫專題報導 

搭乘大眾運輸工具強制戴口罩! 
違者最高罰 1.5 萬元 

    由於新冠肺炎疫情嚴峻！交通部 4月 15

日正式公告，搭乘陸海空大眾運輸交通工具

(含海、空運航班、高鐵、台鐵、捷運、國道

及公路客運、計程車及市區公車)等強制佩戴

口罩，違者最高可開罰 15000 元。 

    中央流行疫情指揮中心指揮官陳時中宣

布，為了讓防疫執行更有效率，如果在大眾

運輸上沒辦法達到有效距離，將要求民眾戴

口罩，若沒戴口罩會予以勸導，勸導不聽，

就會予以處分，開罰 3000 元至 1萬 5000 元，

若有故意擾亂秩序行為的也會處分。 

    交通部也公告，為防治控制嚴重特殊傳

染性肺炎所需，搭乘海、空運航班、高速鐵

路、台鐵、捷運、國道及公路客運、計程車

及市區公車，應佩戴口罩，未佩戴口罩者，

不得搭乘，違者可開罰 3000 元到 15 萬元，

自公告日生效。 

搭乘大眾交通工具防疫五招 
左右手任務分工：乾淨手、汙染手  

    每日搭乘大眾交通工具的你，是否擔心

通學及上下班通勤到底該如何防範新型冠狀

病毒？醫師葉庭瑜於社群分享捷運防疫5招， 

重點記得將左右手任務分工，分為乾淨手及

汙染手來使用。 

一、消毒雙手 

   進入捷運站、上公車之前，先用酒精消

毒雙手，再把口罩戴起來，這個步驟是保護

自己，也保護他人。 

二、分配「污染手」與「乾凈手」 

   分配兩隻手不同任務，例如把乾淨

任務交給左手（乾淨手），右手（污染手）

負責接觸公共設備任務。簡單來說，乾凈手

負責拿悠遊卡，刷卡進入捷運站、火車站或

公車等。 

三、污染手握欄杆 

    搭電扶梯時，許多人都會避免碰觸握手

區，但是因為剛剛已經分配好雙手的任務，

就不需要擔心這個問題。所以污染手（右手）

緊握扶手，站穩踏階。進入列車車廂後，一

樣用污染手抓緊欄杆或扶手，另外一隻乾淨

手（左手）就可以放心滑手機、接電話。 

四、乾淨手取卡出站 

    到站時，一樣用乾淨手（左手）持悠遊

卡感應出站。 

五、出站消毒雙手 

    出站後，再度用酒精消毒雙手，保護自

己。當然肥皂洗手還是較可靠的方法，但若

一時沒辦法，用酒精消毒也是一個對策。 

    注意：葉醫師特別提醒，不要將污染手

觸碰臉部、口罩或是自己私人用品；坐車

時，與身旁旅客保持安全距離、背對人群，

如果突然想打噴嚏，把臉朝下並且用手肘擋

住嘴巴，避免將口沫噴濺到其他旅客。 
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