
 
頭痛吞止痛藥會上癮嗎？ 

 偏頭痛發作時到底該如何是好，吃止痛藥有

效嗎？部分上班族時常會有頭痛的狀況，總習慣

吞止痛藥止痛，身旁友人時常勸她「頭痛應該去

看醫師，吞止痛藥可能會上癮」，但透過止痛藥

抑制頭痛，是多數人認為最省事省時的方法。 

吞止痛藥前 先弄清為何頭痛 

中華民國醫師公會全聯會副秘書長、開業家

醫科醫師張必正指出，頭痛的成因有很多，有些

民眾如遇到頭痛發作，習慣吃止痛藥，也有人會

向醫師求助，但處理頭痛最關鍵之處是在於「診

斷」，如果自行服用頭痛藥卻不見改善，必須要

考量是否為顱內血管病變，如果沒有好好處理，

可能會有致命危險。 

張必正表示，若因為頭痛要就醫，除了看神

經內科之外，最好的選擇就是家醫科。由於頭痛

成因很多，其中偏頭痛是屬於血管性頭痛，典型

症狀是怕光、怕吵，也會伴隨噁心想吐的症狀。

而有些頭痛是屬於神經型頭痛，有些是因為肌肉

緊繃的壓力型頭痛，也有人因為顳顎關節炎造成

頭痛不已，甚至可能因為其他的疾病造成頭痛。 

壓力型頭痛 須搭配放鬆運動 

 張必正過去曾有一次頭疼難耐，自行診斷為

偏頭痛，沒想到過了幾天之後，臉上居然長出疹

子，原來是帶狀疱疹上身，在出疹子之前因病毒

造成的神經痛，使他誤以為是偏頭痛。建議民眾

如有頭疼狀況，最好可以至家醫科看診，確認哪

些因素造成的頭痛，也方便後續的轉診與治療，

才不會造成病情延誤。 

用藥方面，張必正建議，一般型頭痛給

予普拿疼成分的止痛藥，通常就有很好止痛

效果，如果普拿疼沒效，會再給予更強效

的，例如依普芬止痛藥。不過，上班族常見

的壓力型頭痛，是因為壓力大，或是久坐、

久盯著電腦、維持同一姿勢太久而造成肌肉

緊繃，進而引起頭痛，除了給予止痛藥之

外，最好必須搭配按摩或放鬆肩頸、舒緩壓

力，也呼籲上班族可以透過午休或是上洗手

間的時候，做一些繞頸、轉肩膀、甩手或伸

展動作，切勿讓身體維持同一姿勢太久。 

確診偏頭痛 需要處方用藥 

 至於偏頭痛則無法使用一般止痛藥處

理，張必正說，很多頭痛患者會吃止痛藥，

但若確診為偏頭痛，光靠吃止痛藥是無法處

理的，最好就醫診斷，如果確診為偏頭痛，

會給予處方用藥，例如 Ergotamin等藥品，

此類藥品能幫助血管收縮，且是醫師處方用

藥，無法在一般藥局購買。 

正確使用止痛藥 堅守 5 不 5 要 
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