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小華是一個國中生，家中爸爸是個老菸槍，每

天總是要抽很多包菸，「飯後一根煙，快樂似神仙」

總是在小華家中上演，小華對抽菸以及菸味也就見

怪不怪，偶爾還會跑去附近雜貨店或超商幫忙他爸

爸買菸回來，由於店員與他熟識，便也沒多想，常

常一包兩包的賣給小華帶回去。 

漸漸地，小華也開始跟他爸爸一樣，學會了抽

菸。雖然學校校規規定學生不可以抽菸，但小華跟

他同學便偷偷地在學校廁所裡抽，或是在學校其他

地方吞雲吐霧。 

直到有一天，學校學務主任在一間男廁所抓到

了他們正在吸菸，便通知家長到場。 

小華家長知道後趕來，劈頭第一句話：「我家小

孩有做錯什麼啊？抽菸又不犯法！」 

學務主任在了解情況後，便跟小華以及他的爸

媽說：「你們已經違反菸害防制法，依照規定是要罰

鍰還要有戒菸教育呢！」 

到底小華一家人他們犯了什麼錯誤？菸害防制

法又是什麼呢？ 

 

法源探索 

菸害防制法 
第 1 條 

為防制菸害，維護國民健康，特制定本法；本法未

規定者，適用其他法令之規定。 

第 12 條 

未滿 18歲者，不得吸菸。（第 1項）孕婦亦不得吸

菸。（第 2 項）父母、監護人或其他實際為照顧之

人應禁止未滿 18歲者吸菸。（第 3項） 

第 13 條第 1 項 

任何人不得供應菸品予未滿 18歲者。 

案例分析 

小華是 15 歲的國中生，依菸害防制法第 12 條規

定，小華不得吸菸。若違反規定，依據該法第 28

條，則要實施戒菸教育，並令其監護人或父母亦到

場，若無正當理由未依通知接受戒菸教育，處新臺

幣2千元以上1萬元以下之罰緩，並按次連續處罰。 

吸菸有害身體健康，二手菸也是如此。未成年吸菸

或是吸二手菸對於為來發育以及身體健康亦會造

成非常嚴重的危害，尤其是口腔疾病、肺部病變甚

或是心血管以及性功能等都會造成嚴重的負面影

響，抽菸可說百害而無一益，因此拒絕吸菸、拒吸

二手菸是我國目前正在積極推廣的政策。 

故希望各位同學要好好珍惜自己身體，不要吸菸，

家中有吸菸的家人也請幫助他們戒菸，大家一同為

無菸害社會努力吧！ 
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