
 

嚼檳榔即使不加配料也會致癌 

    嚼檳榔壞處多，莫因小惡而為之，2003年

國際癌症研究總署(IARC)已證實「檳榔」為第

一級致癌物，不含添加物的檳榔子本身即是致

癌物，是男性國人罹患口腔癌的主要原因。 

檳榔含有多種成分有害人體 

    台灣大學醫學院牙醫學系名譽教授韓良

俊表示，檳榔內含有「檳榔鹼」致癌成分，檳

榔鹼中的檳榔素、檳榔次鹼，更為高致癌性化

學物質。新光醫院全方位口腔癌防治中心主任

侯勝博指出，檳榔鹼除了易造成細胞變性，檳

榔本身的纖維也非常粗糙。嚼食檳榔者在咀嚼

時會不斷摩擦口腔粘膜上皮，導致慢性發炎，

且讓檳榔鹼等化學物質更容易滲透到組織

中，造成機械性的刺激及傷害。 
    韓良俊也提到，嚼食檳榔除了大幅提高罹

患口腔癌機率，上呼吸消化道的其他部位，如：

口咽、口咽後壁、下咽、舌根、軟腭、扁桃腺、

扁桃體、食道…等，都有可能受影響形成癌症。

他說明，人體在咀嚼食物的時候，會不自覺有

稍微吞嚥的動作，即使吞嚥到輕微、少量的檳

榔汁，還是有機會引發其他部位的癌症。 

    抽菸、嚼檳榔、過量飲酒已被證實容易罹

患口腔癌，口腔癌疾病進程為均質性薄白斑→

均質性厚白斑→非均質性白斑→紅白斑→紅

斑，從癌前病變至口腔癌平均為 10.2年，因此

有充分的時間可以透過篩檢發現早期癌症。 

    國民健康署補助30歲以上嚼檳榔(含戒檳

者) 或吸菸者(戒菸不算)、18-29歲嚼檳榔之

原住民，及 30 歲以上有嚼檳榔 (含已戒 )

或吸菸者，每兩年補助一次口腔黏膜檢查，

打倒口腔癌。 

   「3 不 1 要」的健康策略：不吸菸、不飲酒、

不嚼檳榔（3不）及 30歲以上凡有吸菸或嚼檳

榔者（含戒檳）定期做口腔黏膜檢查(1要)，及

早戒檳不嫌晚，自己的健康自己顧！ 

    口腔癌最佳預防之道在於戒菸、戒

檳、少酒，養成運動習慣、多吃蔬果，更

不可輕忽口腔內部發出的警訊，而三十歲

以上(原住民十八歲以上) 有抽菸或嚼檳

習慣者，不論男女每兩年都應接受免費口

腔粘膜篩檢，期能早期發現早期治療獲得

最佳治癒機會。 

    口腔黏膜檢查是由醫師透過目視及

觸診檢查口腔黏膜，看是否有疑似癌前病

變或癌症病灶，不會痛，也無副作用。透

過口腔黏膜檢查，可以早期發現口腔癌或

其癌前病變，經治療以及戒檳、戒菸、節

酒，可阻止其轉為癌症，可減少 4成口腔

癌死亡率。 

篩檢地點可到健保特約具牙科、耳鼻喉科

之醫療院所及衛生所。 

 

《口腔癌高危險群自我檢查表》 是 否 

1 我有吃檳榔或嚼菸葉的習慣?   

2 我有抽菸和喝酒的習慣?   

3 我的是否有牙齒或假牙會刺

激您的舌尖、臉頰或牙齦? 

  

4 我的唇、舌頭、雙頰、牙齦是

否有潰爛或白斑持續一個月? 

  

5 我的口腔有不痛或不易癒合

的潰瘍 

  

6 我曾是口腔癌患者?   
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