
 

愛滋病毒可靠藥物預防  

調查：7 成受訪者不知 

    曾被視為現代黑死病的愛滋病，如今已成可控

制的慢性病，甚至可靠藥物預防。但最新調查發現，

民眾對愛滋病毒有許多錯誤觀念，多達 70%受訪者

甚至不知愛滋病是可預防的。 

     台灣愛滋病學會、台灣愛滋病護理學會 108

年 12月間針對全台520名 18至 40歲且有性經驗的

民眾進行「國人愛滋認知調查」網路問卷，108 年

12 月 18 日舉行記者會公布調查結果，發現多達 90%

民眾自認了解愛滋病毒及愛滋病，實際上僅 0.2%具

有完整正確認知。 

    調查顯示，多達 80%民眾對於愛滋感染途徑有

錯誤觀念，誤以為肛交、陰道交、口交感染愛滋病

毒風險都一樣高，甚至有多達 30%受訪者認為與愛

滋感染者共用餐具是感染愛滋病毒的途徑之一。 

    台灣愛滋病護理學會理事長莊苹表示，愛滋病

毒主要有 3大傳染途徑，包括不安全性行為、血液

傳染、母子垂直感染等，其中口交感染愛滋的機率

比感染性病來得低；此外，接觸愛滋感染者的排泄

物、一起共餐、聊天、親吻都不會造成感染。以往

很多人將愛滋病視為現代黑死病，一旦發病恐不久

於人世，不僅會傳染，還會生很多病、耗費大量醫

療資源，但隨醫學進步，這些觀念都已過時。 

    台灣愛滋病學會理事長洪健清表示，受惠新藥

發展，感染愛滋病毒就如同罹患慢性病，感染者一

天只要吃 1顆藥就能將病毒控制到檢測不到，不僅

沒什麼副作用，就連發生性行為也不會傳染給他人。 

    此外，調查更顯示，有 58%受訪者認為愛滋感

染者壽命較短、21%認為感染者無法正常工作，更有

近 70%不知道愛滋病有藥物可預防。 

    洪健清強調，隨醫學進步，預防愛滋病毒就像

避孕一樣，有事前、事後藥可服用，預防效果高達

90%以上，藥物可抑制病毒在體內複製；更重要的

是，凡是有性行為者至少要做 1 次篩檢，有無套性

行為者建議 1年篩檢一次，若有感染風險行為者則

建議 3 個月至 6個月篩檢一次。    
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