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◎◎請用 2B 鉛筆，在答案卡上劃記作答◎◎ 

一、配合題：(每題 2 分，共 4 分)  
 

 

1. 台灣每年口腔癌發生人數約計 7 千人、死亡人數約 3 千

人，上述哪一個物質最容易引發口腔癌？      

2. 使用哪種物質，不只會讓身體受損，也會對水土保持帶

來嚴重的傷害？      

二、是非題：(每題 3 分，共 24 分) 

若        的敘述是正確的請選(A)； 

若        的敘述是錯誤的請選(B)，試回答 3-10 題。 

 

 

 

 

一、題組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、題組：(每題 3 分，共 30 分) 

11. 依據圖一，下列敘述何者為非？ 

(A)18歲以上電子煙及加熱菸使用率自 107年後有上升 

   的趨勢 

(B)男生在電子煙及加熱菸使用率上一直是高於女生 

(C)電子煙價格越高，品質越好 

(D)同儕效應影響，若政府沒有好的宣導與防護措施，青 

   少年電子煙使用率有可能會上升的更快 

12. 電子煙進入校園，影響青少年的身心健康，今年菸害防制

法新制上路，關於電子煙的敘述何者正確？ 

(A)在人行道上邊走邊吸電子煙依據菸害防制法會被罰款 

(B)青少年使用不含尼古丁的電子煙不違法 

(C)吸引青少年抽電子煙的原因是環保且價格便宜 

(D)抽電子煙對身體傷害比較小，所以青少年使用率增加 

13. 為了保障國民健康，我國於 86年施行菸害防制法，關於

菸害防制法下列敘述何者錯誤？ 

(A)三人以上室內公共場所全面禁菸 

(B)因應菸防法新制上路，電子煙也須接受菸害防制法的 

  規範 

(C)在網路平台，如「蝦皮購物」、「露天拍賣」、「IG」、

「臉書（FB）」販賣電子煙是違法行為 

(D)菸害防制法規範高中職以下學生不得吸菸，大學生 

  不受規範，可自由行選擇 

14. 電子煙、加熱菸及傳統菸品對人體都會產生傷害，下列

誰的說法是正確的？ 

(A)空：主流菸對人體的傷害比側流菸還多 

(B)熒：抽菸影響肺部，對身體其他器官傷害不大 

(C)派蒙：菸品中通常含有尼古丁的成分，易引起心血管 

  疾病 

(D)萬葉：吸菸會影響女性荷爾蒙分泌，有可能造成女 

  性流產或不孕，對男生則無影響 

 

 

 

 

 

親愛的工藤新一： 

  昨天在新聞上看到日本宮古島發生規模 6.1地震，

你還好嗎？地震說來就來，我們只能接受結果，不能事

前預防地震對我們的傷害【3】。地震專家預測東京在內

的首都圈會發生更大規模的 7級地震，呼籲民眾提高警

覺，我很擔心你。 

  最近台灣也是常常發生地震，我住在五樓這幾次地

震時都搖晃得很厲害，地震開始搖晃，我立刻搭電梯到

一樓避難【4】，還好我家都沒事，只有一些物品掉落而

已。你家房子屋齡已經 30年了，地震一發生要立刻打

開門並衝出去屋外【5】，避免自己被掩埋在落石堆中。 

  上健康課時，老師鼓勵我們在家準備地震包，地震

包是為了災難發生時準備的，包包內應該要放水、餅

乾、保暖衣物、哨子、錢、手電筒、身分證、健保卡的

影本…..，讓自己在危難發生時不要太狼狽【6】。 

  除了地震，我更擔心沒有水可以用，今年梅雨季節

沒下幾天雨，以前台灣都不怕沒水用，颱風常常為我們

的水庫帶來豐沛的雨水，不過去年好幾個颱風都繞過我

們，卻在你們那登陸造成水災，真希望今年能有多一些

颱風經過台灣給我們雨水，但我希望它不要登陸，因為

只要颱風中心沒有登陸台灣，就不會對台灣造成傷害

【7】。 

  小時候我最喜歡颱風天穿著雨衣、雨鞋在家門口玩

水，颱風天在家附近玩不走遠沒關係【8】。颱風天還有

一個景象：只要氣象說颱風要來，蔬果都會大漲，但大

家還是發狂似的採購物品，其實，颱風天直接叫外送就

好了，大家不需要囤物資【9】，還記得小時候颱風摧毀

電線造成停電，全家人圍著燭光玩影子遊戲，真是甜美

的回憶，但其實停電時使用手電筒比較安全的【10】。 

  希望我們都能安然無事，保持聯絡！ 

  祝 平安喜樂              灰原哀 0628 

 

 

 

 

 

 

【題組一】 

圖一為衛生福利部健康署 104-109年調查國人吸菸行

為的結果之一，試參考圖一回答問題： 
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圖一18歲以上電子煙及加熱菸使用率

的結果

整體 男生 女生
％

～～背面還有題目，請翻面作答～～ 

(A)菸  (B)酒精 (C)檳榔   
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15. 請依據傳染病三要素檢視下列配對何者有誤？ 

(A)檢疫、隔離：管制傳染途徑 

(B)充分加熱食物：消滅病原體 

(C)早睡早起、均衡飲食：增強抵抗力 

(D)戴口罩、勤洗手：消滅病原體 

16. 關於表格中疾病的預防，何者正確？ 

(A)丁：保持空氣流通    

(B)乙：避免血液、體液接觸 

(C)己：避免血液、體液接觸 

(D)戊：不共食 

17. 疫苗接種是預防傳染病的方法之一，表格中哪個疾病有

疫苗可預防？ 

(A)乙     (B)丙     (C)丁     (D)戊 

18. 關於『甲』疾病，下列敘述何者為非？ 

(A)若是學生感染此病，有發燒或上呼吸道症狀應在家 

   休息不要到校 

(B)此疾病可接種疫苗提升抵抗力，但每年都需要注射一 

   劑才有保護力 

(C)老人，小孩易引發重症 

(D)有明顯季節性，通常二、三月較容易發生大流行 

19. 上表，『男，45歲，韓國籍來台旅遊第 15天，生病就

診』，下列敘述何者有誤？ 

(A)己疾病屬於境外移入 

(B)此病毒傳染力強，男子居住環境需要大消毒 

(C)出入公共場須戴口罩保護自己和他人 

(D)一年四季都可能流行，目前沒有特效藥 

20. 關於『丙』疾病，下列敘述何者正確？ 

(A)病原體只會在肺部出現 

(B)它是台灣傳染病第一的疾病，原因是：只要被感染 

   就會傳染其他人 

(C)有藥物治療，需服藥至少六週 

(D)衣物、寢具最好的消毒法是陽光照射 

三、改正題： (每題 3 分，共 21 分) 

若        的敘述是正確的請選(A)； 
若        的敘述是錯誤的請從選(B)、(C)選項中
選出一個最適合的答案。 

 

21. (A)正確 

(B)錯誤，應該跟警衛聯繫了解目前的情形 

(C)錯誤，必須立即搭電梯下樓，確保自己的安全 

22. (A)正確 

(B)錯誤，逃生要緊，不要浪費時間做別的事 

(C)錯誤，火還沒燒過來，只是有味道，不用大驚小怪，  

    沒事的 

23. (A)正確 

(B)錯誤，防火逃生門是打開還是關閉的狀態都不重要， 

    重點是逃生梯間不要堆雜物 

(C)錯誤，防火逃生門平時應該是關閉的狀態，這可讓住 

    戶在火災發生時有更多的逃生時間 

< 寶兒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【題組二】 

112 年 5 月 1 日起，COVID-19 疫情等級降階，

指揮中心也將同步解編。大家期待脫罩的日子已到

來。但近日卻發現新冠疫情大反撲！門診爆炸、住院增

倍，以下為今天新莊診所病患就醫資料整理的結果，請依

據下方表格，回答下列問題： 

病患基本資料 
疾

病 
症狀 

男，13歲，國中生 甲 
高燒，頭痛，肌肉關節疼痛，

中耳有發炎現象 

男，4歲，幼稚園 乙 
意識不清，手、腳、臀部有

紅疹、水泡 

女，43歲，家庭主婦 丙 
食慾不振、體重減輕、咳嗽

至少兩周，昨天咳出血 

女，19歲，大學生 丁 
斷斷續續發燒，肌肉、骨頭

疼痛感、皮膚出現疹子 

男，26歲，待業中 戊 
微燒，呼吸困難，手、腳、

出現紅疹、水泡 

男，45歲，韓國籍來

台旅遊第 15天 
己 

發燒，噁心、嘔吐、嚴重腹

瀉 

 

我正在吃飯，我家社區警報聲響：有
火災發生要我快逃，我打開門，外面
什麼事都沒有，你覺得我需要逃生嗎? 

我也這麼想!! 
咦～奇怪，我才往下走一層樓，怎麼
煙霧有變多的樣子，穿越濃煙就可以
遠離危險，我要繼續往下走【26】 

是這樣嗎？我覺得應該要往下走耶 

這棟樓共有 15樓，我住在 11樓，阿
姨叫我往上逃生，是這樣嗎？【25】 
 

我出門了，剛剛碰到鄰居阿姨，阿姨
說：是我家樓下 8樓住戶發生火災，
起火源在廚房，油鍋起火第一時間他
們用水滅火，卻導致火苗一發不可收
拾，油鍋起火不適合用水滅火【24】 

如果視線不清楚跟著光源走，緊急照
明燈的方向就是防火逃生門的方向，
別緊張，通常防火逃生門都是打開的
狀態【23】，只要走到防火逃生門，
你一定很快就可以離開火災現場!! 

咦～我好像聞到煙的味道，我還是快
離開家裡！離開前，要先關閉電源並
確定瓦斯爐火已關閉【22】 

當然不用，應該是有人誤觸警鈴，繼
續吃飯啦，沒事別自己嚇自己【21】 

不對吧!?我覺得你應該回家，回家躲
起來必較安全。我記得你家浴室有窗
戶，你應該要躲在浴室，並且將門縫
塞上濕毛巾，爭取獲救的機會
【27】，別在外面走來走去，快回家
躲浴室，你準備好後再跟我聯絡 

已讀 

下午 12：30 

下午 12：32 

下午 12：29 

下午 12：21 

下午 12：25 

已讀 

下午 12：27 

已讀 

下午 12：28 

已讀 

下午 12：23 

已讀 

下午 12：20 

～～繼續作答下一張試卷～～ 
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24. (A)正確 
(B)錯誤，水是最佳滅火工具，怎麼可能火勢會變大 
(C)錯誤，廚房火災只能用滅火器滅火，其他滅火方式都 
    不適用 

25. (A)正確 
(B)錯誤，外面只有味道，沒有煙霧，搭電梯逃生是最 
    明智的選擇 
(C)錯誤，煙上升速度比我們的速度快，找最近的逃生梯 
    下樓，安全才有保障 

26. (A)正確 
(B)錯誤，下方有危險，應該找另一個逃生路線 
(C)錯誤，有濕毛巾摀住口鼻才可以繼續往下走 

27. (A)正確 
(B)錯誤，要躲在沒有窗戶的房間，減少濃煙進入的機   
         會 
(C)錯誤，浴室是火災發生時不適合躲藏的地方 

四、課文延伸閱讀題：(每題 3 分，共 21 分) 

28. 關於酒精代謝的歷程，下列敘述何者有誤？ 

(A)肝臟是酒精代謝最重要的工廠 

(B)酒精代謝歷程：乙醇→乙醛→乙酸  

(C)酒精代謝過程可能會出現臉紅、頭暈、想吐等症狀 

(D)喝了酒會臉紅代表代謝狀態良好 

29. 下列敘述何者不符合文章內容？ 

(A)人體中毒的原因是因為體內乙醇含量太高 

(B)喝酒臉紅是乙醛造成的  

(C)酒精進入體內後會從肺臟和腎臟排出體外 

(D)乙醛容易引起宿醉症狀 

30. 自古以來，「酒」一直是人們生活之中不可或缺的東西。

下列有關「酒」的敘述，何者正確？ 

(A)燒酒雞是煮過的食物，酒量不好的人吃了也不會對身 

  體有影響 

(B)酒醉睡一覺醒了就沒事了，可見酒精對身體就完全沒 

 有影響了 

(C)小酌怡情，青少年喝酒不違法 

(D)酒後不開車，若酒後駕車，依法規同車乘客若滿 18 

 歲也有罰則 

31. 請問文章中甲代表的數字是？(A)2 (B)4 (C)5 (D)很多 

32. 關於病毒性肝炎，下列敘述何者正確？ 

 (A)依傳染方式可分為兩大類 

 (B)病毒性肝炎每一種都有疫苗預防 

 (C)只有 B型和 C型肝炎會導致患者死亡 

 (D)自備餐具可以有效預防 B型和 C型肝炎 

33. 下列敘述何者不是文章表達的意思？ 

 (A)病毒性肝炎患者增加的原因之一是傳染初期的症狀 

    不明顯，不能有效防堵 

 (B)C型肝炎有藥物可治療，但藥品價格相對昂貴，因 

    此影響接受治療的人數 

 (C)文中表示台灣病毒性肝炎病患也不少，政府應該制 

    定有效政策，保護人民的安全 

 (D)世界衛生組織 2016 年 5月制定了治療肝炎的戰略， 

    現在病毒性肝炎已消失 

34. 關於病毒性肝炎的預防，下列何者為非？ 

 (A)刺青、穿耳洞要慎選店家，避免感染 E型肝炎  

 (B)為了保護新生兒的健康，B型肝炎帶原者的媽媽最 

    好不要餵母乳 

 (C)自備餐具除了可以為地球盡一份心力，也可以降低 

    自己被感染 A型肝炎的風險 

 (D)如果沒有被 B型肝炎病毒感染，也不會感染 D 型肝 

    炎 

(一)為什麼喝完酒會臉紅？啊你就正在中毒啊！                          

泛科學 2018/12/07 

肝臟是個偉大的解毒工廠，能將可疑的化學物質轉化或

增加水溶性，最終變成較無毒且水溶性高的狀態，透過正常

的生理機制──排尿，將這些化學物質排出體外。在三杯黃

湯下肚後，俗名為酒精的乙醇就會啟動這個機制，讓肝臟細

胞嗡嗡嗡地開工。 

首先，酒精在肝臟裡會被代謝成毒性較高的乙醛，再接

續代謝成毒性較低的乙酸，最後乙酸會被分解成二氧化碳跟

水，分別由肺臟和腎臟排出體外。所謂的「酒精反應」是在

喝酒後出現臉紅、頭暈、或想吐等症狀，正是由上述的中間

產物──乙醛所引起的。乙醛具高度毒性，在體內會引起許

多生理反應，包含血管擴張（臉部潮紅）、頭痛、噁心想吐

等宿醉症狀，更可能增加罹癌機率。 

讓我們試著用工廠的生產線來解釋「酒精反應」，假想

工廠的上游部門有效率地將喝下肚的酒精原料努力生產為

「乙醛」，但如果負責將「乙醛」轉成「乙酸」的下游部門

工作效率不佳，就會導致廠房內大量堆積「乙醛」。而這些

乙醛累積到一定濃度會引發前述的生理反應，這就是為什麼

有些人喝酒後臉頰就容易紅通通的原因了。 

(二)可比愛滋、肺結核等級的健康殺手！病毒性肝炎 

中，B肝和 C肝最容易發展成肝癌 

                        BBC中文網 2016/07/16 

病毒性肝炎共有【甲】種不同的病毒，有些病毒透過

血液、體液傳染，有些病毒透過被污染的食品和飲料傳

染。 

全世界因肝炎致死的患者大多是 B肝和 C肝的患者，

這兩種肝炎能夠嚴重損壞肝臟，使患者容易發展成肝癌。

但是因為患者通常對傳染初期的症狀沒有感覺，因此他們

不會意識到這兩種肝炎的嚴重危害，等他們意識到了，已

經為時已晚。 

  倫敦帝國理工大學和華盛頓大學的研究人員研究了來

自 183個國家的數據，這些數據的採集時間是在 1990-

2013年。 

研究人員發現死亡人數同在過去 20年中病毒性肝炎

病例增加有關，部分是由於人口增加，病毒性肝炎患者數

量在過去 20年中增加了 60%。但是其他傳染病，如肺結核

和瘧疾等疾病造成的死亡數量則有所下降。 

  倫敦帝國理工大學的庫克博士說，上述發現令人震

驚。 

  他說雖然存在對於病毒性肝炎有效的療法和疫苗，但

是為患者提供這些治療的投入很少，特別是與治療瘧疾，

愛滋病和肺結核方面的投入相比。 

  他說對於治療這些肝炎，有治療 A肝，B肝的疫苗，

對於 C肝也有新療法，但是治療藥品的價格對任何國家來

說都過於昂貴。 

  研究表明，東亞地區面臨病毒性肝炎問題最嚴重。病

毒性肝炎在中高收入國家導致的死亡人數多於低收入國

家。 

世界衛生組織 2016 年 5月制定了治療肝炎的戰略，

希望能將 B型肝炎和 C 型肝炎在 2020年前減少 30%，同時

將死亡率減少 10%。 

試題結束，請仔細再檢查一次喔！ 
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