
這是一些錯綜複雜的因素，而且這些因素又相互

的加成及影響，而難以明顯區分。大致上可分個人、

家庭、同輩同伴、學校等方面。 

個人因素：人格特質、處事態度及反社會行為等多

方面的相互作用，譬如具有與社會疏遠、叛逆之反社

會性格者，通常較神經質、易衝動、具侵犯行為、活

動力過度，也較易對父母、家人、老師，甚至社會執

法人員有不合作及反抗傾向，在心情不好、為逃避不

如意事情、無聊或好奇為尋找刺激的因素下，易有打

架滋事，用藥的行為。另外，從用藥者的統計資料也

可了解，大半之用藥者在少年時期（甚至更早）就曾

使用煙酒或藥物，他們在成長後對這方面的自制力亦

較差。 

家庭因素：父母角色扮演有明顯缺失，如父母過度

的期望、關心或漠視、太過權威、固執不易溝通、對

小孩管教規範不一、過度批判或仇視小孩、低道德標

準、以及缺乏親子關係，父母失和或破碎家庭者。家

人（如父母、夫妻、兄弟姐妹或伯叔）中有人用藥者。 

同輩同伴：受使用毒品藥物的朋友、同伴之慫恿、

相激、唆使。 

學校因素：功課壓力大，在學成績不好及低教育期

望者易有逃學、結黨派及使用藥物行為。 

遺傳因素：還沒有明顯証據。 

常見之吸毒跡象與吸毒者的專門術語  

若懷疑家裡或週遭有人濫用藥物時，除進一步表

示關懷外；可仔細觀察其生活，可發現隨使用藥物之

不同而有一些下列不同的跡象，如： 

※吸食安非他命者 

1.經常澈夜未眠，精神高昂、多話；生活步調混亂、

作習無常。 

2.食慾突然明顯變差及體重減輕。 

3.無故瞳孔放大，心跳加快。 

4.情緒高低不定、猜忌多疑、人際關係變差，常獨

自反鎖房內。 

5.房內有藥品異味、吸食瓶罐、鋁箔紙。 

 

容易造成吸毒之因素容易造成吸毒之因素容易造成吸毒之因素容易造成吸毒之因素 

※吸食強力膠者 

1.常有如無故之酒醉的行為動作。 

2.呼吸、頭髮、衣服或房間內曾有溶劑味道。 

3.房內或垃圾桶內有強力膠空罐子或指甲油

等空瓶子，及裝有強力膠或溶劑味之塑膠

袋。 

4.嘴及鼻子周圍有圈狀紅疹。 

※吸食嗎啡及海洛因者 

1.經常無故之大量金錢花費。 

2.手腳或鼠鼷部有靜脈注射的痕跡，如針孔或

連續的針孔留下的條狀疤痕或是有靜脈硬

化的情形。 

3.瞳孔縮小如針尖般。 

4.偶有焦慮不安、打呵欠、流鼻水、流眼淚、

噁心、嘔吐等戒斷症狀現象及症狀突然消失

的情況。 

5.盒中有藥粉包或點過未抽完的煙仍保留在

煙盒內。 

※吸食毒品藥物者的專門術語 

1.1.1.1.嗑藥或克藥：泛指藥物濫用 

2.紅中：短效型巴比妥鹽類鎮靜劑 

3.青發：中效型巴比妥鹽類鎮靜劑 

4.白板：非巴比妥鹽類鎮靜劑 

5.小白板：為短效三苯重氮基鹽類鎮靜安眠藥

又叫酣樂欣或酣欣 

凡林：為長效三苯重氮基鹽類鎮靜安眠藥 

6.煉丹：指吸食強力膠或溶劑 

7.孫悟空：又叫速賜康，即潘他唑新，屬麻醉

止痛藥 

8.老鼠尾巴：指大麻捲成的香煙 

9.安仔、安、吃冰、安公子：安非他命 

10.白粉：指海洛因 

11.四號：泛指嗎啡、海洛因、亦有人稱較純

之海洛因或安非他命藥粉 

12.打管：即血管注射毒品藥品 

13.開桶（台語）：從鼠蹊部注射毒品 

14.快克：指古柯鹼的結晶 

15.美樂水：抗組織胺類藥物 Benadryl 

16.天使塵：PCP（Phencyclidine）迷幻藥 

17.藥仔頭（台語）：販毒者 

18.茫（台語）：麻醉或安眠藥的欣快感 

19.摔（台語）：毒癮發作的痛苦症狀 

20.啼（台語）：指鴉片類之戒斷症狀，如流

淚打呵欠 

21.魔啡（台語）：指嗎啡 

22.拔筋（台語）：指吸毒過量，導致抽搐、

休克或死亡    
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