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愛滋病愛滋病愛滋病愛滋病(AIDS(AIDS(AIDS(AIDS----Acquired ImmunodeAcquired ImmunodeAcquired ImmunodeAcquired Immunode----ficiency ficiency ficiency ficiency 

Syndrome)Syndrome)Syndrome)Syndrome)又稱「後天免疫缺乏症候群」，是

由愛滋病毒引發的疾病。這種疾病會破壞人類

的免疫系統，使人類失去抵抗疾病的能力，導

致病毒、原蟲、細菌、黴菌等可輕易侵入人體，

引發各種疾病及發生惡性腫瘤，最後百病俱發

而喪失寶貴之生命。 

愛滋病毒暴露於空氣中，在短期內就會死

亡。因此，您也不需要過度恐慌；與感染愛滋

病毒者共餐、共浴、共用馬桶、握手、游泳、

擁抱、打噴嚏等是不會得到愛滋病的。 

愛滋病的傳染途徑愛滋病的傳染途徑愛滋病的傳染途徑愛滋病的傳染途徑 

(一)與感染愛滋病毒者發生口腔、肛門、陰道

等方式的性交。 

(二)輸用愛滋病毒污染的血液、血液成份、血

液製劑。 

(三)與感染愛滋病毒的母親傳染給嬰兒。 

愛滋病的發病過程愛滋病的發病過程愛滋病的發病過程愛滋病的發病過程 

1. 病毒感染。  

2. 從感染愛滋病毒到抗體出現至少須經

六至十二週的空窗期後，才能經驗血得 

知是否感染愛滋病毒。  

3. 少部份的病人於數週或數月後可能出

現淋巴腺腫、脾腫、出汗、發燒、疲倦 、

皮膚發診、肌肉關節疼痛、咽喉疼痛等

急性症狀，而後進入沒有症狀的潛伏

期 。  

4. 發病時會有體重急劇減輕、疲倦、夜間

盜汗、持續發燒（三個月以上）、下痢、

淋巴腺腫大、並可能發生肺炎、泡疹、

白色念珠菌、梅毒等各種症狀。 

如何防治愛滋病如何防治愛滋病如何防治愛滋病如何防治愛滋病 

那要怎麼樣才能知道自己倒底有沒有感

染到愛滋病毒？我們可以透過唾液篩檢及抽

血，來暸解自己是否連受感染。但是在初期受

到感染時，抗體仍未產生，這個時侯可能無法

檢查出來，便是所謂的「空窗期」。因此，一

般建議在懷疑自己受到感染時，應該於三個月

後抽血檢查，這三個月內雖檢驗不出來，卻有

傳染給別人的危險性。 

防治愛滋病的方法 

性行為方面性行為方面性行為方面性行為方面﹕﹕﹕﹕固定且單一性伴侶﹔性行為前

必須瞭解對方的性健康狀態﹔性行為時全程

正確使用保險套。  

血液交換方面血液交換方面血液交換方面血液交換方面﹕維持良好個人衛生，不要和

別人共用牙刷、刮鬍刀或皮膚穿刺工具

﹝如﹕穿耳洞、刺青﹞，亦避免共用針頭、

針筒等物品。 

母子感染母子感染母子感染母子感染﹕﹕﹕﹕若女性已經受到感染，性行為時

應該採取避孕措施，若已經懷孕了，應儘早

接受治療，以免傳染給胎兒。     

愛滋病固然可怕，但更可怕的是我們的

過度恐懼及排斥，「愛滋當前-人人平等」，

我們應該關懷、接納感染者，及陪伴、協助

他們。 

在這個愛滋陰影的時代，我們更應

該珍惜自己、尊重自己、保護自己。對

於青少年而言，避免性行為是預防愛滋

病最好的方法，別讓愛滋找上門！  
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