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永康被送到急診室的時候，已經意識模糊，

呈現嚴重的虛脫現象。體溫超過 40度，胡言亂

語，答非所問；眼神空洞，表情怪異，肢體不時

的抽動；汗水浸透全身，好像剛剛淋過一場大雨。

醫護人員急救的時候，澄瑞還不時的揮動雙手，

好像在和一個看不見的對手打架。 

       今天是永康生日，他們一起去一家 PUB 參加

Rave Party，原想要快快樂樂的慶祝生日，沒想

到竟然會變成這樣子！ 

原來是有一個朋友帶來一種紅色的膠囊藥

丸，聽說是荷蘭原裝進口的，吃了保證會讓這個

Party 更加精彩。他們把這個藥丸當做生日禮物

送給澄瑞，要他生日的時候，樂一樂！只見澄瑞

吃下藥丸以後，不到 20分鐘的時間，就像變了一

個人。隨著 PUB 裡的電子音樂和雷射燈光、閃

光、螢光，猛烈的搖擺，跳動。引來了場子裡年

輕"美眉"們的注意，永康就越跳躍興奮。三個鐘

頭過去了，朋友們都累了，想走了，卻發現永康

還很 High。對於眾人的呼叫完全不理會，汗水已

經浸濕了他的衣服、頭髮，他的臉色在閃亮的的

燈光下，毫無血色，表情看來好像很痛苦，又好

像很爽的樣子。眾人覺得事有蹊蹺，PUB 的酒保

建議送他去醫院，他說，他以前看過類似的情況，

永康可能藥物中毒了。 

 

 

 

「 搖頭丸，是通往強效毒品的捷徑。我們 

一群朋友，總共十三個人，本來都蠻健康的 

，最後卻落得毒癮纏身；有八個人接受戒毒 

治療、三個入獄、而有兩個死了。」 

─Peter, 染上毒癮者(1)(1)(1)(1) 

 永康吃的是目前流行的搖頭丸（MDMA），一種類

似安非他命的白色粉狀毒品，通常以膠囊的型態

出現。這個藥丸的名字很多：亞當、忘我、狂喜、

快樂丸、Ecstacy、X、E、XTC 等等。因為吃了以

後，會對聲音特別敏感，在舞會裡跳起舞來，好

像特別投入，而且服用後的狀態和在聽『搖頭玩

音樂』的狀態類似，所以有人就稱它作『搖頭丸』。

這個藥丸會引起興奮，性情狂暴，行為失控，隨

著音樂激烈的晃動身體。這個藥物非常容易上

癮，若是中毒的話，更是危險。體溫會高達 43

度、盜汗、心悸、脫水，甚至引起急性腎衰竭而

死亡。長期服用還會引致肌肉萎縮、抑鬱、幻覺、

記憶減退、失眠、妄想。 

         

青少年遇到心情鬱悶的時候，千萬不要投靠

菸酒或藥物來尋得解脫。這些藥物帶來的後果實

在很嚴重，如果你用年輕的生命去和它賭，怎麼

算都划不來。 


