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酒精是一種麻醉劑，會降低大腦的抑制能力和判

斷力，令喝酒者高估自己的能力。 

【【【【酒精的作用酒精的作用酒精的作用酒精的作用】】】】    

     酒精對大腦的影響很大，如： 

1. 抑制大腦皮質之「抑制作用」，影響判斷力。 

2. 影響表現：反應慢、思考笨拙、說話含糊。 

3. 飲酒過量產生木僵、昏迷等。 

【【【【酒精濫用引起的問題酒精濫用引起的問題酒精濫用引起的問題酒精濫用引起的問題】】】】    

一一一一、、、、    短時間內大量飲酒的影響短時間內大量飲酒的影響短時間內大量飲酒的影響短時間內大量飲酒的影響    

1. 死亡：可能是酒精抑制延腦的呼吸中樞，造成

呼吸的停止，另外血糖下降也可能是致命的因

素。 

2. 急性出血性脾臟炎或急性腸胃炎。           

3. 吸收不良徵候群，引起各種維他命缺乏間接導

致多種神經系統傷害。 

    

    

    

        

二二二二、、、、    長期大量飲酒的影響長期大量飲酒的影響長期大量飲酒的影響長期大量飲酒的影響    

1. 肝臟傷害：脂肪堆積在肝臟而引起脂肪肝。 

2. 胃潰瘍：可引起胃出血而危及生命。 

3. 神經系統傷害：譬如周邊神經病變。 

4. 大腦皮質萎縮：有報告顯示部份慢性酒癮者的

大腦皮質有萎縮現象，也有部份病人有智力衰

退的跡象。 

5. 心肌病變：酒精會增加心臟血液輸出量、心跳

速率及耗氧量，而引起心肌病變。 

6. 酒精性胎兒徵候群：酒精在胎兒體內代謝和排

泄速率較慢，對發育中的胎兒造成各種傷害，

包括胎兒畸型、胎死腹中、生長遲滯及行為缺

陷等。 

 

三三三三、、、、    酗酒對家庭社會生活的影響酗酒對家庭社會生活的影響酗酒對家庭社會生活的影響酗酒對家庭社會生活的影響    

1. 情緒易激動、亂發脾氣、判斷力控制不佳、易

與人發生衝突、對外界刺激敏感、有高犯罪率。 

2. 配偶與子女常成為暴力行為發洩攻擊對象。 

3. 精神恍惚，影響工作效率。 

4. 親友疏離，使酗酒者心理承擔更大的挫折與壓

力，而更加自暴自棄，形成惡性循環。 

酒醉父親打死五歲女兒 檢方聲押獲准並偵辦 

嘉義縣番路鄉一名五歲女童，昨天凌晨被喝酒醉的父親從睡夢中叫醒，打成重傷，經過一天一

夜的急救之後，今天清晨不治死亡；至於動手打死女兒的父親余昆陵，已經由嘉義地檢署檢察官聲

請羈押獲准，並依殺人罪嫌偵辦。 

警方調查指出，這名狠心的父親余昆陵，是在一年前與妻子離婚，由於工作不穩定，心情不好

的時候，經常藉酒澆愁；半年前，他娶了一名越南籍的新娘，但是酗酒的習慣並沒有改善，經常在

喝醉酒之後，毆打五歲的女兒與一歲多的兒子。 

被酒醉父親毆打致死的女童，今天下午由嘉義地檢署檢察官王輝興會同法醫，前往嘉義市立殯

儀館驗屍，並當場召開臨時偵查庭。法醫發現女童全身傷痕累累，新傷加上舊創，令人不忍卒睹。

女童的父親，昨天已經被警方依重傷害罪嫌移送法辦，並由檢察官向嘉義地方法院聲請羈押獲准；

如今女童傷重死亡，檢方將依殺人罪嫌偵辦女童的父親。(2004/1/19 中央社記者江俊亮報導) 
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