
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

    

    

    

    

    

    

尼古丁讓經痛更嚴重尼古丁讓經痛更嚴重尼古丁讓經痛更嚴重尼古丁讓經痛更嚴重    

國內第一份二手菸與「女性經痛」研究最近出

爐。衛生署委託中區職場健康促進暨菸害防制中心，

針對 680 名某高職女學生進行問卷，分析指出，二手

菸的暴露量，影響經痛症狀的嚴重程度十分顯著。另

外，研究團隊也參考國外文獻，以統計方式發現，家

中吸菸人口愈多，平均吸菸量愈大，重度經痛的風險

愈高。 

中國醫藥大學環境醫學研究所教授郭憲文表

示，二手菸可能引發經痛，是因尼古丁會促進子宮血

管收縮，干擾內分泌，增加人體氧化性傷害，使體內

有害自由基增加。 

增高增高增高增高 7.27.27.27.2 倍子宮頸癌前病變倍子宮頸癌前病變倍子宮頸癌前病變倍子宮頸癌前病變    

中國醫藥大學環境醫學研究所教授吳明蒼進行

二手菸、吸菸等因素對婦女健康影響的研究，結果發

現，暴露二手菸的婦女，罹患中度以上子宮頸癌前病

變的風險，高達沒有暴露婦女的 7.2 倍；他指出，二

手菸導致子宮頸癌前病變的機轉，是菸品燃燒後的致

癌物質，經血液跑到子宮頸。 

研究指出，20 歲後的婦女，每天暴露在一包以

上的二手菸環境中，持續暴露 10 年以上，發生輕度

子宮頸癌前病變的風險，比沒有暴露的婦女高 3.3

倍，發生中度以上的風險，則高 6.1 倍；持續 20 年

以上，發生輕度的風險，提高至 4 倍，中度以上的風

險，則提高到 7.2 倍。    

吸菸或戒菸無法減重吸菸或戒菸無法減重吸菸或戒菸無法減重吸菸或戒菸無法減重！！！！ 

美國費城傑佛遜醫學院發現，吸菸

者和不吸菸的人，最後是以相同速度發

胖！研究指出，戒菸後，一般人可能會

胖 2、3 公斤，且一部分的人在吸菸初

期，體重也有些微減輕，但這只是短暫

現象；長期而言，戒菸或吸菸對體重並

無明確影響。 

美國心臟協會指出，女性特別擔心

戒菸會變胖，因此不敢戒菸，然而，長

期資料顯示，吸菸對體重的影響有限，

吸菸者不該把吸菸當成減肥方法，把

「戒菸會發胖」當成理所當然的藉口。
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