
菸商新武器

   電子煙多含有尼古丁、甲醛、乙醛、丙二醇、丁

二酮、多氯聯苯醚、重金屬或其他藥物及香料等有害

物質，不僅傷害人體健康，還潛藏爆炸的危機，甚至

會遭有心人在載具中放入毒品。事實上，吸食電子煙

一樣會上癮，一樣有害，不但無法幫助戒菸還會延後

戒菸的時機。 

電子菸「用到一半」在口腔爆炸！ 

年輕男牙齒、下巴慘遭炸裂 

      近年來不少人放棄傳統香菸轉而改抽電子菸，但

殊不知現階段的電子菸其實也有高風險！美國一名少

年奧斯汀亞當斯（Austin Adams）為了戒菸，日前開

始抽起電子菸，試圖減少對菸草的依賴，不料電子菸

竟然在他口腔發生爆炸，導致他牙齒、下巴受到嚴重

傷害。 

        據美國媒體《nbcnews》報導，由於奧斯汀想戒

菸，他日前請求母親為他購買了電子菸，不料他在使

用這個新設備時，電子菸竟然在他的口腔發生爆炸，

強大的威力擊飛了他多顆牙齒，且他的下顎也出現骨

折傷勢。奧斯汀的母親隨即將他送往最近的醫院進行

治療，醫生羅素表示「這個孩子的下巴受到爆炸傷，

並且嘴唇周圍也有大量燒傷。」 

美國電子煙連爆 6死!彭博譴責美國衛
生部怠惰並捐 1.6 億美元推動禁止電子
煙! 

       美國政府公佈已有 450 件確認「電子煙肺部疾

病」嚴重案例，死亡人數不斷攀升，目前已達 6 人，
分散在六個州，爆發為國家疫情！  

     前紐約市長、傑出企業家彭博(Bloomberg)向

來致力推動控菸，強力譴責美國 FDA 怠惰，未能

防患未然，導致電子煙害如滾雪球般擴大，立即

捐出 1.6億美金(即 50.4 億台幣)推動目前控菸最

迫切的目標：「禁止電子煙，保護美國青少年不

再受害」。美國總統川普也站出來坦承，「電子

煙是一個幾年前還沒有人想到的新問題，必須要

嚴加禁止」。 

        根據美國疾病管制與預防中心(CDC)最新公

布訊息，美國年輕人因吸食電子煙而導致嚴重肺

疾病的案例，已從 8 月初的 3 個州通報 21 個案

例，暴增到現在 25 州 215 個案例，而且 8 月底爆

出第 1 個死亡案例，現在再爆出第 2 個死亡案

例，同時仍有數以百計的案件正在查證與吸電子

煙的關係。 

        過去美國對電子煙的關注多在於每年平均上

千件的「電子煙爆炸」案，但這兩個月來，連環

爆出吸食電子煙的青少年導致癲癇、大麻濫用及

嚴重肺部疾病等，已有數百名年輕病患出現咳

嗽、胸痛、嘔吐、腹瀉、極度疲倦等症狀，這些

病患的共通點都曾使用電子煙，其中超過半數是

青少年。通報病例持續不斷的增加，這兩周甚至

接連出現不治死亡案例，已引起家長們恐慌。 

        美國政府緊急提醒大家先停止吸食電子煙，

各州也都緊急在研擬電子煙禁令，密西根州州長

惠特默說，「我的第一要務是確保兒童青少年安

全，並保障民眾的健康」，旋即率先宣布，即日

起禁售調味電子煙。連美國最大電子煙「Ju*l」

的總部所在地舊金山，已通過法例，2020 年起全

市將禁售所有的電子煙。加州政府目前則積極推

出「電子煙=瘟疫」影片，以及麻州也推出「電子

煙『背後靈』」的短片，提醒所有師長關切青少

年吸食電子煙的問題，美國各州政府也紛紛自力

救濟，應立即修法全面禁止新興菸品。 

      臺大醫院家醫部郭斐然醫師表示，面對嚴重肺

部疾病案例的暴增，菸商極力將致病原因導向是

因為這些電子煙含有 THC（四氫大麻酚，一種從

大麻中提取的高濃度化學成分），與電子煙油無

關。但事實上早在 2014 年就有報告電子煙與急性

嗜伊紅性白血球肺炎有關，會造成呼吸衰竭，近

日媒體關注的猶他州從鬼門關救回的 18 歲女孩尼

爾森，已經證實是「急性嗜伊紅性白血球肺

炎」。這種急性過敏的肺部疾病，在傳統菸品的

時代就有，大麻不是關鍵的角色。 
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