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※請用2B鉛筆在答案卡上相應的位置畫記  

一、是非題：(每題2分，共28分) 
     正確請寫A，錯誤請寫B 

1.太陽中的紫外線UVA波長短且能量強，因此會
造成人體皮膚曬傷或曬紅。 

2.時常在心中排演、反省自己的言行以及向優秀
的人學習可以改變或增加個人特質魅力。 

3.膀胱可以過濾血液產生尿液，排出人體多餘的
水分與新陳代謝的廢物。 

4.丘疹是毛孔阻塞導致細菌過度繁殖引起發炎
，形成小而結實的紅色突起。 

5.青春期需要足夠的營養來促進發育，刻意節食
很可能錯過黃金發育期，嚴重可能會引發貧血
、體力不佳，女性甚至會停經的狀況發生。 

6.青春期是一生當中儲存骨密度的最佳時期，多
攝取富含鈣質及鐵質的食物，能讓骨骼發育地
更強壯。 

7.曬太陽有助於促進身體健康、心情愉快。 
8.狐臭好發於腋下，是因為小汗腺分泌的汗水較
濃稠油膩，含蛋白質容易被皮膚表面的細菌分
解，因此產生味道。 

9.男生的精囊包覆在睪丸外面，透過外表皮膚的
皺褶可以調節睪丸溫度，保護精子。 

10.青春期的任務是整合各種不同層面的自我，
並發展出自我概念與自我認同。 

11.「自慰」是正常行為，在對身體產生好奇心
時須考量個人隱私，若在公共場所自慰，會觸
犯法律。 

12.紅豆富含植物性蛋白質，所以屬於豆魚肉蛋
類。 

13.「夢遺」是睡覺時，因為神經、肌肉緊張，
而出現刺激性的射精行為，將過多的精子排出
。 

14.皮膚的皮下組織內有汗腺、皮脂腺、毛囊、
血管及神經等構造，汗腺可以分泌汗液來調節
體溫；皮脂腺可分泌皮脂來滋潤表皮和毛髮。 

二、配合題: （每題3分，共42分） 

(一)根據下圖並以代號回答下列問題: 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級       座號        姓名 

15.可以儲存及運送精子：＿＿＿＿。 

16.可排尿，也可排出精液的管道：＿＿＿＿。 

17.從青春期開始，哪一個開始分泌液體，可與
精子、攝護腺混合成精液？＿＿＿＿。 

18.製造精子與男性賀爾蒙：＿＿＿＿。 

(二)根據下圖並以代號回答下列問題: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.何處製造女性荷爾蒙？＿＿＿＿。 

20.自然生產時的產道？＿＿＿＿。 

21.將卵子運送到子宮，在此結合成受精卵？ 

    ＿＿＿＿。 

22.何者為胎兒發育的場所？＿＿＿＿。 

(三) 根據下圖並以代號回答下列問題: 

 關於衛生福利部國民健康署「我的餐盤」，作為

飲食選擇時的依據，請依下列六大類飲食，填入

正確答案，以了解飲食份量。 

 

 

23.每餐 乙 拳頭大，請問乙為 (A)豆魚蛋肉類 
   (B)水果類 (C)奶類 (D)全榖雜糧類。 
24.甲 比 乙 多一點，請問甲為 (A)水果類 
   (B)奶類 (C)蔬菜類 (D)油脂與堅果種子類。 
25. 丁 一掌心，請問丁為 (A)豆魚蛋肉類 
   (B)蔬菜類 (C)奶類 (D)油脂與堅果種子類。 
26.每天早晚一杯 丙 ，請問丙為 (A)水果類 
   (B)奶類 (C)蔬菜類 (D)油脂與堅果種子類。 

(A)

(B)

(C)

(D)

(AB)

(AC)

 

 

背面尚有試題 
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10月 

日 一 二 三 四 五 六 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31     
 

11月 

日 一 二 三 四 五 六 

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30   
 

12月 

日 一 二 三 四 五 六 

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31       
 

(四)根據下表回答問題: 

小美是一位月經規律的8年級國中生，上完健康

課後她決定紀錄每次月經的時間，以下灰色部分

是她月經來記錄的結果: 

27.請問小美的月經週期是幾天?  
   (A)27天(B)28天 (C)29天 (D)30天。 
28.請問小美12月月經是幾號來? 

   (A)15號 (B)16號 (C)22號 (D)29號。 

 

 

 

 

 

 

 

三、閱讀題： （每題3分，共30分） 

(一)依據題意，回答下列各題： 

【健康與營養】學童過胖過瘦比持續增加 營

養不均情況要注意！   資料來源: 食力新聞      

              2023/06/01  審稿編輯：林玉婷 

  食農教育中，健康營養的重要性不可忽

視，正確的營養攝取有助於兒童和青少年的體

格健康、免疫力提升以及學習能力的提高，而

從兒童到成人不同的年齡階段，通過食農教

育，人們可以懂得選擇食材和營養來源、知道

如何均衡飲食、培養良好的飲食習慣。維持良

好的飲食習慣可以降低肥胖、心臟病、糖尿病

和某些癌症等慢性疾病的風險。「第一期食農

教育推動計畫（112～116年）」的其中一主軸

便是「培養均衡飲食觀念、減少食物浪費」，

建立均衡飲食觀念及習慣，將落實不只是體位

健康，還有口腔保健、視力保健等其他身體健

康。全台國中小學童過瘦、過胖比例逐年增加

學會均衡飲食控制體位也是一種能力。 

    根據《食力》的數據調查，「13 歲以上人

口過重肥胖比」從 2022年的 38.1%增加到

41.83%，成長率足足接近 9.8%，並已超過聯

合國所統計的全球平均肥胖率 38%。此外值得

關注的是，健康體位指標「國小學童過瘦比」、

「國中學童過瘦比」逐年都在增高，學童過瘦

可能對體態和健康會產生相關負面影響，像是

生長發育受阻、免疫力下降、缺乏能量和營養

素等。 

    而透過飲食教育學習如何攝取適當營

養、均衡的飲食就相當重要，如了解六大營養

素、多樣化飲食、限制糖的過量攝取，甚至是

每日飲水量。無論是過瘦、過重還是肥胖，都

是屬於營養不良，學習食物對身體的影響，培

養選擇健康食物的能力，這些是應該要從小養

成的飲食習慣，甚至也是大眾需具備的能力。 

    視力保健與飲食均衡也有關！新北市最

多學校獲選健康促進獎項 

尚有一張試題 
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29.關於均衡飲食對眼睛健康的影響何者有誤? 

(A)維生素A能預防夜盲症和乾眼症(B)維生素

C和E有助於保護眼睛組織免受氧化損傷 (C)

維生素D能降低眼部疾病風險 (D)均衡飲食能

增加視力的保健。 

30.飲食教育的目的是什麼? (A)學習如何攝取

適量營養素 (B)培養選擇健康食物的能力 

(C)達到均衡飲食 (D)以上皆是。 

31.有關維持良好飲食習慣的好處，根據文章，

下列何者沒有提到? (A)可降低肥胖  

(B)可降低心臟病 (C)可增加身高 (D)可降低

糖尿病。 

32.根據本文敘述，下列何者正確? (A)「13歲以

上的人口過重肥胖比」低於聯合國平均 (B)

過瘦或過胖都屬於營養不良(C)健康體位指標

「國小學童過瘦比」、「國中學童過瘦比」逐年

下降 (D)良好的飲食習慣，成年之後再培養練

習即可。 

33.食農教育中，健康營養對兒童和青少年的影

響主要有哪些? (A)學習能力提升 (B)體格健

康 (C)免疫力提升 (D)以上皆是 

 

(二)依據題意，回答下列各題： 

 
 

醫師，我的孩子真的開始發育了嗎？ 

  資料來源 : 中國醫訊第 186期 

     中國醫藥大學兒童醫院王仲興主任 

青春期提早將影響未來身高 

男生與女生在青春期的表現有所不

同，女生的青春期是以乳房發育為第 2性徵

的開始，初期常常會因兩側不對稱而引起家

長過度焦慮，此時也會伴隨著身高的快速成

長（平均每年約成長 8公分），再隔半年至 1

年後，就會長出細而直的陰毛，平均 2年至

2年半待胸部發育後，初經來潮。男生則以

睪丸變大為青春期的開始，但因不易觀察而

容易被忽略。一般而言，女生約在 8-13 歲

之間、男生約在 9-14歲之間進入青春期，

這 20-30 年來營養改善，加上環境變化，現

在的女生要比過去提早約 1-2年開始乳房發

育或初經來潮，男生則較不一致。大家必須

了解，影響成人身高非常關鍵的一個因素便

是進入青春期的時間及當時的身高，越早進

入青春期的兒童，個子雖然會比當時同年齡

及同性別的小孩高，但這只是假象，他們最

後達到的成人身高卻是比較矮的。 

性早熟的界定及發生原因  

  醫學上把女生早於 8歲之前就有乳房發

育，或初經在 10歲之前來臨，以及男生早

於 9歲之前有睪丸發育，稱之為性早熟。性

早熟依發生原因可分為中樞性（又稱真性）

及周邊性（又稱假性），前者較為常見且大

部分原因不明（女生多屬此類，男生則可以

約有一半甚至更高的機率是屬於病理性）。 

中樞性（真性）性早熟  

須先排除腦部方面的病變如腦瘤、腦部

外傷、腦部感染如腦膜炎、腦炎或腦部化

膿，以及其他腦部先天或後天發育的問題。 

若為原因不明者，治療可使用促性腺激素釋

放素類似劑，每 1-3 個月施打 1劑，至少治

療 2年半以上來改善成人身高。 

 

均衡飲食除了可以幫助健康體位，還有

什麼益處？事實上均衡飲食包括攝取多種營

養素，例如維生素 A、C、E、維生素 B群、

Omega-3 脂肪酸、抗氧化劑等，這些營養素

對眼睛的健康和視力有著重要作用，也可以

降低發生眼部疾病的風險，例如，攝取足夠

的維生素 A有助於預防夜盲症和乾眼症，攝

取維生素 C和 E 則有助於保護眼睛組織免受

氧化損傷。因此 2023 年食育力城市大調查也

將教育部「健康體位績優學校」、「口腔保健

績優學校」、「視力保健績優學校」3 個健康

促進項目最新一屆的學校獲獎名單新增至本

次的指標評比中，其中新北市獲獎校數最

多，顯示新北市在健康營養上的重視與投

入，也讓新北市在「教育與文化」分項中拿

下第 4名的好成績。 

    期望將來不論是地方政府或是學校，都

能正視體位不健康比例逐年攀升的現況，並

增加相對應的推廣活動。 

背面尚有試題 
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34.青春期的初期常常會因為什麼原因而導致家

長過度焦慮?  (A)兩側不對稱的乳房發育 

(B)身高快速成長 (C)初經來潮 (D)陰毛的生

長。 

35.性早熟的定義，下列何者錯誤?  (A)女生在8

歲之前有乳房發育 (B)男生在9歲之前有睪丸

發育 (C)女生在10歲之前初經來臨 (D)男生

在8歲之前有乳房發育。 

36.進入青春期的時間對未來身高的影響，何者

正確? (A)進入青春期的時間會影響孩子的體

重而不是身高 (B)進入青春期的時間與未來

身高無關 (C)越晚進入青春期的孩子體重會

比同年齡同性別的孩子輕 (D)越早進入青春

期的孩子身高會比當時同年齡同性別的孩子

高。 

37.青春期提早發育與下列哪種疾病的發生無關

? (A)癌症 (B)心臟病 (C)代謝症候群 (D)第

2型糖尿病。 

38.家長在孩子的飲食方面應該注意什麼?  
  (A)避免讓孩子食用飼養的早熟動物或禽肉

(B)少吃反季節的蔬菜和水果 (C)避免食用速

食和油炸食品 (D)以上皆是。 

 

            

 

 

【寫完請再檢查一次，祝考試順利!】 

 

 

周邊性（假性）性早熟 

需找出病因予以治療。可能的病因包括先天

性腎上腺增生症、腎上腺腫瘤、卵巢囊腫或

腫瘤、睪丸腫瘤，以及環境賀爾蒙如塑化劑

等的影響，由於會產生性荷爾蒙而促使青春

期提早發育。 

及時治療才可力挽狂瀾 

    以目前治療中樞性性早熟的經驗來

看，使用促性腺激素釋放素類似劑不僅可確

實延緩月經來潮的時間，亦可抑制骨齡的成

熟，進而增加青春期的生長時間，有助於成

人身高的增加。根據統計，接受治療者，每

年平均約可增加身高 1-2 公分，不過效果在

個體間的差異相當大。一般建議，女生於骨

齡 11歲之前，男生於骨齡 13 歲之前治療的

效果會比較好。如果經濟許可，小孩也願意

配合，可以同時搭配每日注射生長激素，或

者在身高增加不理想時再加上生長激素治

療。 

    促性腺激素釋放素類似劑偶而可見的

副作用包括注射部位疼痛、噁心、嘔吐。至

於長期使用可能會引起骨質流失而增加罹

患骨質疏鬆症的危險，目前尚無定論，但是

已有文獻指出，過早的青春期發育與乳癌、

代謝症候群、第 2型糖尿病的發生有關，適

度的延緩青春期發育或許有助減少這類疾

病的產生。 

飲食和日常要注意的問題 

    在飲食方面，家長應避免讓孩子食用飼

養的早熟動物及禽肉（特別是頸部），以及

少吃反季節的蔬菜和水果、速食、油炸類食

品、品、某些兒童 口服液、補鋅過量，蛋

白粉等補品）。不明成分的保健品（包括可

入藥的大補類食、某些兒童口服液、補鋅過

量、蛋白粉等補品）。 

    成人化妝品，以及避免過早有不適當的

感官刺激（如：偶像劇或情色影像等），建

議家長為孩子安排多樣化的飲食型態。 

 

 

    此外，還應減少環境汙染的曝露（環境

中的類激素汙染物如洗滌劑、農藥與塑膠產

品等，都會產生一些影響發育的物質），不要

讓孩子使用，蛋白質來源以魚類及不同豆類

為主但仍應適量，以避免接觸到環境中會干

擾內分泌的化學物質，因不適當的環境(物

質)刺激也可能誘發青春期提早報到。 

    每個人的青春期發育，不管是開始的時

間或進行的節奏都會有所差異，家長唯有真

正了解什麼是正常青春期發育並正視這個問

題，也不致因為過度擔心而把自己弄得焦慮

不安。 
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配分：1~14題是非題每題 2分；15~28題配合題每題 3分；29~38題閱讀題每題 3 分。 

 

1.B 2.A 3.B 4.A 5.A 

6.A 7.A 8.B 9.B 10.A 

11.A 12.B 13.B 14.B 15.A 

16.D 17.AC 18.AB 19.B 20.D 

21.A 22.C 23.B 24.C 25.A 

26.B 27.C 28.C 29.C 30.D 

31.C 32.B 33.D 34.A 35.D 

36.D 37.B 38.D   

 

 


	----健康三段七年級20240103
	七健答案

