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 危險性行為：與愛滋病感染者進行沒有

保護措施(使用保險套)直接有體液交

換的性行為，是目前全世界愛滋病感染

的主要途徑，佔全體愛滋病患感染原因

比率的 70～80%。 
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愛滋年輕化  
 積極加強校園宣導 

根據疾病管制局統計，愛滋感染者趨於年

輕化，目前在台灣 15 至 24 歲年輕人平均每

700 位就有 1 位是愛滋感染者。統計至 102 年

2 月止，累計愛滋病毒感染者通報人數有 2萬

4,564 人，其中 15 至 24 歲占 4 千多人，不但

有逐年升高的趨勢，而且是增加趨勢最明顯的

族群。其中超過 5成是在近五年內感染，九成

以上則是透過不安全性行為感染。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
資料來源： http://www1.cpshs.hcc.edu.tw/miladmin/sunlight/AIDS03.htm 

 

 血液感染：經由輸血，特別是經常一旦

失血就必需大量輸血的血友病患，萬一

輸入篩檢疏漏或在空窗期的愛滋病病

毒污染血液，亦會因此而感染到愛滋。 

 共同針頭感染：藥物濫用者或吸毒者於

未經消毒的情形下輪流共用針頭，血液

中的愛滋病病毒因而經由靜脈注射直

接進入血管之中。 

垂直感染：如果母親是愛滋病病毒的感 

染者，她極有可能(約 30%的機會)經由 

母體及母乳直接將愛滋病病毒傳給新   

生的嬰兒。目前全世界有 5～10%的愛滋

病病毒感染者是經由母子垂直感染途徑

得到愛滋病。所以婚前、產前進行愛滋

病毒抗體檢驗，以免殃及胎兒，傳染給

下一代。 
愛滋病毒不會因為握手、擁抱、水、食 

物等而感染，亦不會透過空氣、昆蟲、 

蚊蠅等媒介傳染。 

愛滋病毒對溫度、強酸、強鹼及一般消 

毒液都相當敏感，所以傳統的消毒及一 

般院內感染控制，都可使愛滋病毒無法 

生存；加熱 100℃，5 分鐘，就可殺死 

此病毒。 
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