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請用 2B鉛筆在答案卡上相應的位置畫記 

一、綜合測驗(每題 2分，共 70分) 

1. （  ）下列文句中，何者敘述屬於抒情的層面？ 

(Ａ)有一回，我好奇喝了一口苦茶，當場大叫「好苦唷！」 

(Ｂ)當我明白苦味能回甘時，我也同時發現自己的青春

已一去不復返了。 

(Ｃ)在青春期之前的我，從來是不碰苦味的，不喝苦茶，

不愛吃苦瓜 

(Ｄ)義大利老人常常在清晨早餐時就喝一杯苦苦的金巴

利，以苦橙、茴香、龍膽草等天然原料調製。 

2. （  ）下列選項「 」中的注音寫成國字後，何者前後相

同？  

(Ａ)覬「ㄩˊ」錢財／「ㄩˊ」時不候 

(Ｂ)揶「ㄩˊ」嘲弄／每況「ㄩˋ」下 

(Ｃ)瑕不掩「ㄩˊ」／「ㄩˊ」亮情結 

(Ｄ)痼疾痊「ㄩˋ」／不言可「ㄩˋ」 

3. （  ）「原來自找苦吃是好事，人生之路走來，愈來愈不

敢嗜甜，少年時最愛甜味，卻是中晚年人避之猶恐不及

之事，但少年人怕的苦味，卻愈來愈受歡迎。人生就是

要懂得接受苦味，欣賞苦味，這麼一來，苦味也就不苦

了。學會和苦味同在，人生也就不那麼苦了。一想明白，

果然心靈就清澄了，說苦味可清心，竟然是生命頓悟的

味道。」此段文句說明吃苦與人生的關聯，下列敘述中

何者最符合作者的看法？  

(Ａ)未來的人生道路上充滿苦難，要找同伴一起面對，

較容易獲得成功。 

(Ｂ)人生總期待一帆風順，遇到困苦時要懂得苦中作樂。  

(Ｃ)人生本來就很苦，與其吃帶有苦味的食物，不如喝

全糖手搖杯撫慰自己。  

(Ｄ)懂得欣賞苦味的人，更能體會人生的課題，不再認

為吃苦是苦差事。 

4. （  ）「真正過過苦日子的人，回頭一看，卻發現苦頭吃

多了後就沒什麼怕苦之事，反而更懂得日子不苦就是甜

的道理。」下列敘述，何者最符合作者的觀點？  

(Ａ)多吃苦味食物，能增強自己的免疫力。  

(Ｂ)吃過苦的人身心受創，已無法正確分辨五味。  

(Ｃ)吃過苦後更能珍惜平常的日子，體會苦盡甘來的滋

味。 

(Ｄ)少年時，要找到同伴一起面對嘗苦味不是容易的事。 

5. （  ）賴鈺婷〈街影回眸〉：「小時候，那座氣味陰森、人

影雜遝的傳統市場消失了，取而代之的，是開闊的晴天

朗朗，是城市花園藝術的雕塑，龍山寺的簷宇就在不遠

處，貼上地磚的人行步道，定時水舞表演的噴水池……，

新穎的廣場建築是老街區力圖更新的代表作，剷平攤商

混雜的老舊商場，同時蓋出一片藝術公共空間，是不是

就能從落後老舊的氣味中脫身呢？」有關這段文字呈現

的情懷，敘述最貼切的是下列哪一選項？ 

(Ａ)電轉泉流，慷慨激昂。(Ｂ)鐘鳴鼎食，津津有味。 

(Ｃ)歡忭雀躍，剸斷百物。(Ｄ) 悵然傷感，懷古傷今。 

6. （  ）李宗盛〈新寫的舊歌〉：「兩個男人，極有可能終其

一生只是長得像而已。有幸運的，成為知己；有不幸的，

只能是甲乙。」下列最符合歌詞中「有不幸的，只能是

甲乙」 所呈現的親子關係適合下列哪一選項？ 

(Ａ)姨娘漸漸不像我口中驕傲描述的傳奇人物，這讓我

在同學面前又著急又羞愧難當。 

(Ｂ)我聽說老父病得很重，每週到藥房打營養針就是明

證，但我卻不知道他患的是什麼病。我抗拒與父親

一同行走在夜市，因病重使他看起來邋遢而猥瑣，

他早就不是我的英雄。 

(Ｃ)我心裡暗笑父親的迂；他們只認得錢，託他們直是

白託！而且我這樣大年紀的人，難道還不能料理自

己嗎？ 

(Ｄ)我慢慢地了解，所謂父女母子一場，只不過意味你

和他的緣分，就是今生今世不斷地在目送他的背

影，漸行漸遠。 

7. （  ）張曉風〈月，闕也〉：「或見不見，花總在那裡。或

盈或缺，月總在那裡。不要成一朝的看花人吧！不要做

一夕的賞月人吧！人生在世那一刻不美好完滿？ 不該

頂禮膜拜感激歡欣呢？」本文所透露的人生態度，最貼

切的是下列哪一選項？ 

(Ａ)瓜無滾圓，人無十全 (Ｂ)東隅已逝，桑榆非晚 

(Ｃ)少年維特煩惱甚於養尊處優(Ｄ)萬物靜觀皆自得 

8. （  ）下列成語運用，正確的是哪一選項？ 

(Ａ)職場主管除充分授權下屬，更應善加督導，才能達

到「長治久安」的局面。 

(Ｂ)現今流行外送服務，一通電話，可以嚐到「暴殄天

物」。 

(Ｃ)他總是為朋友兩肋插刀，經常扮演著「抱薪救火」

的角色。 

(Ｄ)只要抓住課程的要領，就可以「焚林而畋」，理解其

中梗概。 

9. （  ）以下為軒康文教基金會市民學院成人教育課程訊

息，《 》中所指稱的書是下列哪一選項？  

＊課程內容：《     》是帝王之學，大家熟知的康熙、雍正、

乾隆每天都要和大臣講讀。這部書在編成之後，大遼和高麗

等國都想買，但朝廷認為，外國讀了此書，就學會怎麼治國，

於本國不利，禁止販賣出境。這部書可以教我們判斷是非，

做成功的賢者，活用在生活中，成為更受歡迎的人。 

＊班別：從卷一開始講授，已開課 3年，本期要談的內容是

東晉時代。 

＊學員資格：不限。過去的學員，從八十多歲到小學六年級，

職業包括士農工商、家庭主婦、退休人員、學生等。 

＊時間：每週三 19：30－21：30 

(Ａ)記錄孟子言行與思想著作－《孟子》 

(Ｂ)孔子與弟子、時人談論以及彼此對答的紀錄所編成

－《論語》 

(Ｃ)有「千古第一才女」之稱，婉約詞派代表作品－《漱

玉詞》 

(Ｄ)政治家司馬光和他的助手歷時十九年編纂的一部規

模空前的編年體通史巨著－資治通鑑 

 

10.（  ）獵人一文中，老獵人帶領瓦歷斯．諾幹進行泰雅成

年禮時，瓦歷斯沿途善於運用獵人的技能，從中學習到

許多知識與禁忌，下列何組配對說明最正確？ 

(Ａ)泰雅的榮譽：僅用一把番刀便能取下堅實的櫸木，

製作成堅固且實用的高腳屋。 

(Ｂ)等待是獵人的美德：選擇埋伏在溪水邊，黃昏時山

豬會前來飲水，到時便可給牠致命的一擊 

(Ｃ)篝火不能停息：老獵人認為，狐狸肉不必加任何添

加物，只需文火烤後沾上粗鹽調理就非常美味。 

(Ｄ)狩獵後家族將以戰歌和小米酒迎接：瓦歷斯已成功

獵殺雲豹，完成成年禮 

 

 背面尚有試題  
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11.（  ）蘇東坡在《東坡志林》自述：「自今日以往，不過

一爵一肉。有尊客，盛饌則三之，可損不可增。有召我

者，預以此先之，主人不從而過是者，乃止。一曰安分

以養福，二曰寬胃以養氣，三曰省費以養財。」根據這

段文字，下列敘述何者最符合東坡的飲食原則？  

(Ａ)受邀到達官貴人府上作客時，抱持主隨僕便的態度

不論對己家或待客，飲食皆須有所節制。  

(Ｂ)招待尊貴長者，最少須準備三道餐前小點。  

(Ｃ)不論對己家或待客，飲食皆須有所節制 

(Ｄ)宴請賓客前，必先以詳細邀請帖內容告知對方餐點

的安排。 

12.（  ）「誰甘願由追韓信的蕭何變成起解的秦瓊，再變成

出塞的昭君呢？誰會主動選擇這樣一條路呢？……他們

並未作曲，只是演唱；他們不是編導，只是擔任指定的

角色。」-王鼎鈞《左心房漩渦》。下列最符合這段文字

意旨的是哪一選項？  

(Ａ)如果失去老獵人的陪伴，我便像是在大海中 猶豫的

扁舟。 

(Ｂ)生命中有許多錯綜無奈，有時我們並無法掌控自己

的命運，無法選擇自己的人生 

(Ｃ)整個世界宛如張大翅膀的蒼鷹迅速撲掠而下，我的

內心充滿爪痕傷口。 

(Ｄ)人生如戲，每個角色除照本宣科之外，更要肯定主

角的演出。 

13.（  ）請根據下列文句，整理出瓦歷斯獵捕山豬的過程。

  

(Ａ)丙丁乙甲戊  (Ｂ)乙丙甲戊丁 

(Ｃ)丙甲乙丁戊   (Ｄ)乙丁戊甲丙 

14. （  ）「現在的大飯店恐怕都忘了他們開的是『飯』店，

賣的核心事物是飯，而不只是大菜、小菜、裝潢及排場。」

作者藉由這段話，告訴我們什麼道理？ 

(Ａ)經營大飯店不可只注重菜色及環境，這是本末倒置。 

(Ｂ)餐飲業界的競爭愈來愈大，內部裝潢排場更需時時

翻修。 

(Ｃ)大飯店的核心是「飯」，提供住宿是違反職業道德 

(Ｄ)名為飯店，要能煮出好吃的菜才能名副其實 

15. （  ）「您是否發覺社交媒體新聞立場很類近，常看到特

定朋友發佈的同一類貼文？是社會上意見單一，或是您

已經中了社交媒體的陷阱？這種同溫層彼此取暖及相互

輝映的現象，已經足以造成國安問題，如果不加以突圍，

我們實在很難擺脫這個時代的各種民粹。希望有一天，

新一代的年輕人可以懂得判斷資訊，懂得掙脫同溫層的

隔絕。」根據這段文字，下列敘述何者正確？  

 

(Ａ)肯定同溫層彼此取暖的現象，絕對能減少國安問題 

(Ｂ)指出現今青少年網路霸凌問題都是因為掙脫同溫層

的隔絕 

(Ｃ)說明同溫層的負面影響及擺脫同溫層的重要 

(Ｄ)呼籲眾人支持多元成家現象，生活才會變得更悠遊。 

16. （  ）「我喜歡沉浸在瓦歷斯.諾幹的故事中，想像自己

是書中的男主角，『甲』一場生死別戀；想像自己是殺獵

豬無數的大魔頭，後來幡然『乙』，轉變自己的想法；想

像自己是垂垂老矣的智者，試圖將自己的智慧『丙』於

人世間；想像自己是不可一世的帝王，坐擁江山，完成

霸業。這一切的想像，『丁』我在人生中的缺憾，也補足

我在許多方面的不足，從中得到一個更完整的我。」根

據文意，甲乙丙丁依序應填入下列何者？ 

(Ａ)經歷 → 悔悟 → 傳承 → 彌補 

(Ｂ)一味 → 甦醒 → 教授 → 修補  

(Ｃ)越級 → 懺悔 → 引導 → 補貼  

(Ｄ)度過 → 誤解 → 流浪 → 填補。 

17.（  ）「好奇引我喝一口苦茶，我十分不明白地問阿媽幹

嘛要自找苦吃，阿媽說我小囝仔不明白苦味對身體最

好。」句中的「自找苦吃」一語雙關，除了指自己主動

尋找有苦味的食物來吃，兼含有自己招惹麻煩、困擾的

意思。下列何者使用方式與此相同？  

(Ａ)現今所謂的「孝子」，是父母要幫忙孩子洗衣、做飯，

有時還要當叫人起床的鬧鐘 。 

(Ｂ)歐巴決定整修房子，將臥房漆成「天空」藍的顏色  

(Ｃ)「晚風」徐徐吹來，令人心曠神怡。  

(Ｄ)3小時內我跌倒了兩次，我實在太「幸運」了。 

 

18.（  ）「玲舒老師歸納出變換烹調的四個原則，在有限的

食材裡求變。首先「變色」，例如青椒、黃椒、紅椒搭配

白色山藥，色香俱佳。其次「變身」，□□□□□。第三

「變味」，□□□□□。最後是「變節」，□□□□□。」

（簡媜 大轉法輪）這段文字列舉了四個烹調的原則性作

法，根據「 」中的線索，缺空處依序應填入下列何者

才能使句子最為通順？  

（甲）例如將吃剩的牛排切絲拌四季豆，把四季豆吃光

不想吃肉，剩了牛肉絲，再將絲切丁拌豌豆。 

（乙）例如食譜沒有醋，涼拌小黃瓜擠幾滴檸檬。 

（丙）例如將不敢吃紅辣椒的雪菜肉絲改炒紅蘿蔔。 

(Ａ)丙→甲→乙    (Ｂ)丙→乙→甲  

(Ｃ)乙→丙→甲     (Ｄ)甲→乙→丙。 

 

19. （  ）「在網路時代，假新聞氾濫會更危險，因為人常有

從眾的壓力，所以很多人以按讚數、追蹤數來判斷一則

消息或貼文來源是否是真的，容易以訛傳訛。」（蘇蘅 破

擊假新聞：解析數位時代的媒體與資訊操控）根據這段

文字，下列敘述何者正確？ 

(Ａ)按讚數與文章可信度成反比 

(Ｂ)按讚數與文章可信度成正比  

(Ｃ)不該僅靠按讚數、追蹤數來判斷文章可信度  

(Ｄ)從眾壓力可能導致假新聞傳播，所以不該用網路看

新聞。 

 

 繼續作答下張試卷  
 

文 句 獵捕山豬的過程 

甲、「等待是獵人的美德」……到

時候，我將給牠致命的一擊。 

等待山豬再度出

現。 

乙、鹹溼的汗水侵凌傷口，我只

好先以爛泥和腐葉裹傷。 
自行處理傷口。 

丙、我慶幸發現了牠的蹤跡……我

興奮著自己將要成為「泰雅」。 

發現山豬的蹤

跡。 

丁、我的長矛像頭豹奔出去……

把我的身軀像葉片般撥開。 

與山豬正面搏鬥

並受傷。 

戊、我聽見草叢分撥的聲音……

不錯，果真是牠。 
山豬再度出現。 
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20. （  ）「媒體會造成刻板印象，多因受限於製作預算，要

在有限的版面和時間裡交代一件事，所以往往只能挑選

一兩個重要特徵來描繪。就在選擇、刪除、簡化和凸顯

的工作中，媒體傳遞它編纂的訊息，也框限了觀眾對相

關群體或事物的意象，其所形塑的刻板印象，甚而還影

響了所指涉群體對自我的看法，阻斷了他們的發展。」（姜

如珮 媒體教育的第一課）根據這段文字，下列何者是媒

體造成刻板印象後可能的影響？ 

(Ａ)加強了所指涉群體的身心發展  

(Ｂ)對所指涉群體自我的看法無法產生任何作用  

(Ｃ)觀眾對該群體或事物的意象更加廣闊  

(Ｄ)更不可能有更多版面與時間去交代一件事。 

21. 

 走過／ 才知道那是中年／ 以後弄皺了／ 一張臉 

 凹的是舊疾／ 凸的是新傷 

 談笑之間 

 有人說／ 涼拌最好             張芳慈＜走過＞ 

（  ）詩句「涼拌最好」暗藏意義是指？ 

(Ａ)夏日裡涼拌青木瓜絲最好吃。  

(Ｂ)雲淡風清，感受人生起伏。 

(Ｃ)涼拌是「秋天搭配吃大閘蟹」的借用。  

(Ｄ)新傷舊疾接踵而至，只能吃涼拌野菜療養。 

 

22.（  ）下列選項中的「於」字，何者意思與「天將降大任於

是人也」」的「於」字相同？(A)張懷民與蘇軾相與步「於」中庭 

(B) 己所不欲，勿施「於」人 (C)苛政猛「於」虎 (D)蜀道之

難，難「於」上青天。 

 

23.（  ）「通同字」是指字形不同但意思相同，可以互相通

用的字。請判斷下列文句「 」中字詞的通同字何組正

確？ 

文 句 通同字 

甲、齊人出則必饜酒肉而后「反」 煩 

乙、困於心，「衡」於慮。 橫 

丙、入則無法家「拂」士。 佛 

丁、所以動心忍性，「曾」益其所不能。 增 

戊、於是使騎捕，「屬」之廷尉。 囑 

己、有朋自遠方來，不亦「說」乎 悅 

庚、水陸草木之花，可愛者甚「蕃」 繁 

辛、孔明於城樓「凭」欄而坐，焚香操琴 跨 

(Ａ)庚辛 (Ｂ)戊己 (Ｃ)丙丁 (Ｄ)甲乙 

24.（  ）公孫丑是孟子弟子， 

甲、問孟子說：「您若是在齊國掌權，像管仲、晏嬰治國

的功績，能夠再現嗎？」 

乙、孟子說：「你真不愧是個齊國人，就只知管仲、晏嬰

時的盛況罷了。」 

丙、孟子接著說：「管仲那一套，曾西（曾參的孫子）都

看不上，你以為我會學他嗎？」。請根據文意，上文畫線

處，判斷下列選項的原文解讀，何者最恰當？ 

  (Ａ) 乙、 夫子當路於齊，管仲晏子之功，可復許乎？ 

(Ｂ) 甲、 或問乎曾西曰：『吾子與子路孰賢？』 

(Ｃ) 丙、 管仲得君如彼其專也  

(Ｄ) 乙、子誠齊人也，知管仲晏子而已矣！ 

25.（  ）西瓜報報導:「保存食物的方法五花八門，包括利

用冷凍庫或冷藏庫、做成罐頭、使用藥品等等。在食品

中添加了殺菌劑、防腐劑、保存劑等，降低了製造成本。

隨著加工食品的增加，現代人比以前的人攝取更多的藥

物。尤其是父母輩很少攝取到的藥物，孩子卻經由食品

而攝入體內。」關於上述文字，以下選項何者正確？ 

(Ａ)現代食品添加物為了提高產業利益都提倡降低成本  

(Ｂ)拜現代科技進步之賜，保存藥品的技術也跟著突飛

猛進 

(Ｃ)現代人經由食品攝入大量的藥物，對健康產生嚴重

影響 

(Ｄ)保存食物的方法五花八門，藉由藥物可讓食物永保

新鮮 

26. （  ）關於下圖手機的貼文與留言，下列解讀何者最恰

當？ 

(Ａ)筱文認為，建築業基礎在於民眾對原石的認知。 

(Ｂ)阿龐的情緒智商趨近於零。 

(Ｃ)中哥同意筱文的觀點。 

(Ｄ)小綠的見解跟筱文很相近。 

 

27. （  ）摩卡漢堡店門口的留言板寫道：「天下沒有一個人

從不羨慕別人，只有少數人從沒被別人羨慕過。」周結

感觸頗深，想以圖表在 IG上發動態，下列哪一張圖表最

恰當？ 

(Ａ) 

 

 

(Ｂ) 

 

 

(Ｃ) 

 

 

(Ｄ) 

 

 

 背面尚有試題  
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28.（  ）唐揚炸雞寫國文筆記時，誤將「交通事故」的「事」

寫成「世」，這是因「音同」形近而產生的謬誤。下列選

項中的錯別字，何者也屬於此類情形？ 

(Ａ)老王這次再進醫院，恐怕很不樂觀，據說已經病入

膏「盲」了 

(Ｂ)娛樂圈人才「備」出，要想獨當一面得全力以赴。 

(Ｃ)我告訴過你「狐」死首丘的故事，一個人到死都是

懷念自己的鄉土的。 

(Ｄ)轄區警官對一屋子「佛」佛揚揚的聚賭者，予以嚴

厲譴責。 

29.（  ）孟子:「生於憂患，死於安樂。」這句話所蘊含的

道理，與下列何者最相近？  

(Ａ)憂勞所以興國，逸豫足以亡身  

(Ｂ)君子有終身之憂 

(Ｃ)精誠所至，金石為開  

(Ｄ)民為貴，社稷次之，君為輕。   

30. （  ）中文詞語的字序顛倒，有的意思相同，有的意思

改變。下列各選項「」中的詞語，前後意思相同者是 

   (Ａ)身處逆境需要「動心」忍性，絕不能對富貴、權力「心

動」，才能到達成功的彼岸。 

(Ｂ)人山人海的園遊會中，小男孩到處「尋找」走散的家

人，家人也同樣在「找尋」消失蹤影的他。 

(Ｃ)隨著少子化問題「產生」，迫使政府積極鼓勵「生產」，

並發展各種福利政策。 

(Ｄ)上位者必須「說明」各項決策的利害關係，有話「明

說」才不會言而無信。 

31.（  ）「人恆過，然後能改。困於心，衡於慮，而後作；

徵於色，發於聲，而後喻。」阿洪根據這段話完成以下

表格整理立即被炎師退回，正確的選項只有： 

(Ａ)表達的含義 
人要經歷犯錯，或者面臨困境、

挫折，才能省悟奮發。 

(Ｂ)描寫外在狀態的文句 困於心，衡於慮，而後作。 

(Ｃ)描寫心理表現的文句 徵於色，發於聲。 

(Ｄ)描寫天賦資質 人恆過，然後能改，而後作 

 

32.（  ） 以下佳句分別印證了孟子「生於憂患，死於安樂。」

一文的內容，以下說明何者最正確? 

佳 句 本文的內容 

(Ａ)多難興邦 
管夷吾舉於士，孫叔敖舉於海，百里奚

舉於市。 

(Ｂ)刀要石磨， 

人要事磨 

苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏

其身，行拂亂其所為 

(Ｃ)英雄不怕 

出身低 
出則無敵國外患者，國恆亡。 

(Ｄ)始作俑者，其無

後乎 
傅說舉於版築之間，膠鬲舉於魚鹽之中 

 

33.（  ）轉角國際報導：「當部分亞洲國家為了生產足夠的

稻米而焦頭爛額之際，泰國稻米的產量卻多到一年出口

九百萬噸，是全世界最大稻米輸出國。泰國成為世界米

倉的原因是：民營企業非常有效率，擁有大量平坦肥沃

的三角洲和充沛的水源，再加上政府機關支持民間銀行

貸款給小農購買種子、肥料。以上種種，使泰國在米糧

危機中占盡利益。」這段文字的主旨為下列何者？  

(Ａ)台灣無償提供泰國米質提升的農業技術。  

(Ｂ)說明泰國稻米盛產的原因 

(Ｃ)泰國稻米行銷手法獨步全球 

(Ｄ)泰國米業的計畫因亞洲國家阻撓而胎死腹中 

 

34.（  ）傳說李白曾在象耳山讀書未成，拋書而去，被老嫗

「欲做針」的強烈決心所感動，使他回心轉意再學習。

下列選項，何者亦是如李白及康軒 9年級國文課本 P.66

黃永武「磨」一文中所說「百鍊千鍛」的相似寫照 

(Ａ)孜孜矻矻，口舌成瘡，手肘成胝的白居易 

(Ｂ)久病體虛，大啖牛炙白酒，飽食而卒的詩聖杜甫 

(Ｃ)曾令君王御手調羹，龍巾拭吐，曾讓貴妃捧硯，力

士脫靴的孟子。 

(Ｄ)牛角掛書、中道而止的辛棄疾。 

35.（  ）記得有一位詩人說：「世人常因玫瑰多刺，而抱怨

上蒼；卻少有人因刺上長有玫瑰，而感謝造物主。」玫

瑰與刺，就像黑暗與光明、美滿與不幸、優點和缺點，

原是一體的，你是要『怨』還是要『謝』，要『悲』還是

要『欣』，端視你怎麼看。」根據本文，下列何者說明正

確？ 

(Ａ)美國舞蹈家鄧肯，現代舞的創始人，是世界上第一

位披頭赤腳在舞台上表演的藝術家。鄧肯認為人生

閱歷無論挫折或成功都比只獲取金錢更具價值。 

(Ｂ)唐吉訶德式的幻夢就是積極正向的生命態度。 

(Ｃ)美國的鋼鐵大王卡內基認為貧困絕對是養成世界首

富的先決條件。 

(Ｄ)世事變化，盛衰無常，猶如三十年河東，三十年河

西。 

 

 

 二、閱讀題組(每題 2分，共 18分) 

(36-38)閱讀以下資料後回答 36-38題※ 

    🧙♂【24節氣輕蔬食】👉油菜豆包海苔捲 

❄️ 雨水 (國曆 2月 18日～20日) 

🔸 獺祭魚、鴻鴈來、草木萌動 

雨水是 24 節氣中的第二個節氣，農夫開始播種，常可見

大地上綠色幼苗隨風搖曳著，是萬物生長的好時機。 

中醫認為，肝屬木，而五色中青色入肝經，春天飲食上

宜多吃綠色食物，能有益肝氣，升發舒泄得宜，例如福

山萵苣、油菜花等。雨水時節也帶來了濕氣，容易讓人

覺得慵懶、全身肌肉沉重無力，多吃深綠色的蔬菜有益

暢通肝經。而豆製品如豆腐、豆乾等能補益肝氣護脾胃，

雨水節氣飲食宜清淡，忌油膩、生冷及刺激性食物。在

季節交替的此時節將脾胃顧好，會使一整年的生活元氣

滿滿。 

💗中醫師推薦養生食材 

🔹油菜花：性涼，味甘。含鉀量高，建議血鉀高或限鉀

飲食的民眾，可汆燙後再食用，以減少鉀的攝取。 

🔹豆類製品( 如豆腐、豆乾等)：食用過量豆類製品較易

脹氣。脾胃虛者不宜多食。 

👉油菜豆包海苔捲 

 材料:a.油菜花-400g  b.濕豆皮-80g  c.海苔片-2片  

d.調味料-鹽 1g+香菇粉 3g      e.橄欖油 5g 

做法:1.油菜花洗淨，切長段放入鍋中加油拌炒， 加入

調味料盛盤備用。 

2.平底鍋加入極少許油潤鍋，以小火加熱放入豆皮煎至

金黃色。 

3.取適量油菜花加入煎好豆皮內捲起來，最後貼上海苔

絲或片，即可食用。 

 

 

 繼續作答下張試卷  
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36.（  ）下列何者符合本文所述的養生之道？  

(Ａ)腹瀉腹脹時，宜食用薑片炒油菜花來除寒氣  

(Ｂ)若有胃潰瘍的舊疾，可多吃豆皮以保護胃壁  

(Ｃ)適量食用豆皮，其纖維可促進新陳代謝  

(Ｄ)對有腎臟病疑慮的民眾可汆燙油菜花後再食用，以

減少鉀的攝取 

37.（  ）根據上文食譜，下列四組同學中，何組烹調油菜豆

包海苔捲的作法最正確？  

(Ａ)第一組：將豆皮和油菜花捲成棉被狀，再放入電鍋

蒸熟 

 (Ｂ)第二組：將海苔煮熟切成絲後，再放入冷水中備用  

(Ｃ)第三組：先放油潤鍋，再下油菜花拌炒  

(Ｄ)第四組：先把煎熟的油菜花加入鋪平的豆皮片中，

再加入調味料拌炒。 

 

38.（  ）立春之日天然食材有助身心調理，上文中那些關鍵

字可以使讀者快速搜尋到屬於春日 

(Ａ)獺喜吃魚，常將所捕的魚井然有序的陳列岸邊，如

同陳列祭祀的供品，遂稱為「獺祭魚」。  

(Ｂ)草木萌動在「潤物細無聲」的春雨中，草木隨著大

地中的陽氣而開始抽出嫩芽。  

(Ｃ)鴻鴈來是指大雁開始從南方飛回北方。 

(Ｄ)以上皆是 

 

(39-41)  閱讀以下資料後回答 39-41題※ 

（一）布農族—百步蛇傳說 

卡布斯想為丈夫做美麗的衣服，正為花色苦惱。有一天，卡

布斯上山採野菜，看見兩隻百步蛇。小蛇的花紋實在太漂亮

了，「可以把牠借給我當作編織衣服的參考嗎？」「但七日以

後你一定要把牠還給我。」小蛇在借來借去的過程中不幸死

亡，母蛇非常生氣。「你們這些殺死我孩子的布農族人，我

一定不會放過你們的！看到布農族人就咬他們，讓他們毒發

身亡！」 

「百步蛇殺了布農族這麼多人，我們要報復！」雙方死傷慘

重，協議停戰。 

蛇把美麗圖案借給布農族當作織布的參考，承諾不會再隨意

攻擊。 

蛇族也同意不會再屠殺，會以嚴肅且尊敬的態度對待族人。 

（二）魯凱族—巴嫩與蛇郎 

巴嫩出生在頭目的家庭，長得美麗動人且歌聲清亮如黃鶯。 

巴嫩有一天在樹林裡遇到了蛇郎。「我是蛇族的青年，我的

祖先犯了戒條，受到詛咒，被貶為蛇族。你將是我的妻子，

所以看得到我的原形。」 

有一天，蛇郎帶了一群百步蛇到巴嫩家門外高唱求婚的歌迎

娶巴嫩。送嫁隊伍來到深山的鬼湖邊，巴嫩向父母告別後，

就隨著蛇郎走入湖中。巴嫩誓言會守護家園，族人湖邊狩

獵，一定會有獵物，但是，如果獵物是冰冷的，請不要帶回

去。幾天之後，湖邊的岸上長滿了百合花。 

39.（  ）根據〈魯凱族—巴嫩與蛇郎〉傳說，下列敘述何者   

正確？  
(Ａ)巴嫩用真愛化解了詛咒，使他從此成了一隻青蛙 
(Ｂ)蛇郎的父母歡喜她嫁給巴嫩，所以盛裝參加婚禮 
(Ｃ)巴嫩保證會庇佑族人在湖邊捕獲獵物 
(Ｄ)巴嫩多年後難產離世，變成了湖邊一朵朵的玫瑰

花。  
40.（  ）根據〈布農族—百步蛇〉傳說，布農族人和百步蛇

爆發衝突的主因是  

(Ａ)響尾蛇無端咬死布農族人的小孩。  

(Ｂ)百步蛇長期遭斯卡羅族人屠殺以製作刀傷藥材。  

(Ｃ)斯卡羅族人未經允許就借用蛇皮去織布。  

(Ｄ)布農族人輾轉借用小蛇以致其死亡。 

 

41.（  ）關於這兩則故事的共同處，下列敘述何者正確？ 

(Ａ)斯卡羅族絕不可能與蛇族共存，誓言保護家園。  

(Ｂ)蛇族能力堪與神力女超人相比  

(Ｃ)蛇族與人類和平共處，守護家園分潤族人。  

(Ｄ)百步蛇只適合居住在深山湖畔。 

 

(42-43) 閱讀以下資料後回答 42-43題※ 

宋人有閔其苗之不長而揠之者，芒芒然歸，謂其人曰：「今日

病矣！予助苗長矣！」其子趨而往視之，苗則槁矣！天下之不

助苗長者寡矣。以為無益而舍之者，不耘苗者也。助之長者，

揠苗者也，非徒無益，而又害之。 

—節選自《孟子．公孫丑上》 

42.（  ）關於本文文句的說明，下列何者正確？  

(Ａ)「其子趨而往視之」指父親聽到兒子的話以後，悲

憤的前往察看  

(Ｂ)「芒芒然歸」可見宋人於下田前須喝點小酒為工作

增添趣味 

(Ｃ)「天下之不助苗長者寡矣」指天下揠苗助長的人很

多。 

(Ｄ)「以為無益而舍之者，不耘苗者也」指揠苗助長者

與《孟子．滕文公下》記載孟子與宋國大夫戴不勝

的對話「一傅眾咻」有相同理念。 

 

43.（  ）根據本文，宋人揠苗助長的最後結果是要說明  

(Ａ)一分耕耘，九分收穫。  

(Ｂ)與其躁急躐等不如按部就班。  

(Ｃ)臨淵羨魚者遠不如退而結網者。 

(Ｄ)五十步笑百步的精神。 

 

 「金溪民方仲永，世隸耕。仲永生五年，未嘗識書具，

忽啼求之。父異焉，借旁近與之，即書詩四句。傳一鄉秀

才觀之。自是指物作詩立就，其文理皆有可觀者。邑人奇

之，父利其然也，日扳仲永環謁於邑人，不使學。至十二

三，令作詩，不能稱前時之聞。又七年，人曰：『泯然眾

人矣。』北宋王安石在《臨川先生文集》中描述一個名叫

「方仲永」的人。方仲永是個神童，五歲就能讀書寫詩，

鄰人無不驚異。但是過了幾年，他的天份就弱了；等到成

人的時候，已經和普通人沒有區別了。這是因為          

的緣故。 

當代父母，如果看到孩子在哪一方面有天份，大部分都努

力的去培養孩子這方面的能力，盡量挖掘培養他的天份。

就算是談不上有明顯天份的孩子，爸媽也都會從小重視啟

迪教育，給孩子一個好的開始。所以，如果仲永生在現代

社會，或許不會因為未得到良好的教育而失去自己的優

勢。可是，社會學家們近年來注意到了一個新的現象，那

就是「神童」/「天才」兒童/有天份的小孩，到了成年以

後，極少有人能夠對社會做出創造性的貢獻；換言之，天

才兒童往往沒有辦法成長為天才成人。這是新時代的「傷

仲永」。（2018 in媽咪 育兒新知） 

44. （  ）依據選文內容文中           處應為： 

(Ａ)仲永因四處表演街頭才藝而過勞早衰、渾渾噩噩度

日。 

(Ｂ)仲永受世俗價值影響，失去創意。  

(Ｃ)仲永爸爸為讓他好好接受教育，移民加拿大是最好

的選擇。  

(Ｄ)仲永成年後作品大不如前，因此杞人憂天。 

 

 試題結束  
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領域試題參考答案 

一、 綜合測驗 (每題 2分，共 70分) 

1 B 2 C 3 D 4 C 5 D 6 B 7 D 8 A 9 D 10 B 

11 C 12 B 13 A 14 A 15 C 16 A 17 A 18 D 19 C 20 D 

21 B 22 B 23 B 24 D 25 C 26 D 27 A 28 B 29 A 30 B 

31 A 32 B 33 B 34 A 35 A 

 

二、閱讀題組(每題 2分，共 18分) 

36 D 37 C 38 D 39 C 40 D 41 C 42 C 43 B 44 B 

 


