
感冒藥竟然吃出人命。一名 18 歲少女於 2009
年春節期間感冒，因為住在新竹山上，過年沒有診
所看醫生，就吃了祖父 2 年前的感冒藥，結果疑似
服用藥物過量，藥物中毒喪命。 

家屬：「過年期間一般診所沒有開，他就想說
這個要一樣感冒藥，就拿來吃。」 

大過年卻得和親人永別，除了難過，更讓家屬
意外的是，讓 18 歲蔡姓少女喪命的，竟然是祖父
的感冒藥。醫生：「吃的是阿公的藥，什麼藥不知
道，不過她在來的當天，就有肚子痛、腹瀉。」 

沒治病，反而丟了性命。原來家住新竹的蔡姓
少女，為了過年加班賺錢，家住山上又沒醫院，感
冒沒就醫，反而吞了祖父 2 年前，醫生開的感冒藥，
求快，還加倍服用，結果拉肚子，身體更不舒服，
從新竹轉台中，最後再轉到台北新光醫院急救，凌
晨宣告不治。 

藥劑師曾光洵表示：「藥品的東西來講，醫生
開給病患的藥物就是專給該病患服用的，其他有感
冒症狀的人不要去使用，或病患分給別人吃都不建
議，期限內的藥品一定要使用完畢，過期藥品就不
要再使用。」 

醫院開出蔡姓少女的死亡證明，是藥物中毒，
醫生提醒，一般門診開出的藥，期限都不長，更何
況即使同樣的疾病，不同年紀不同症狀，藥量也未
必相同，別人的藥，千萬不要亂吃。 

◎◎◎◎用藥小提醒用藥小提醒用藥小提醒用藥小提醒◎◎◎◎    
（1）已經過期或不知效期的藥品就應該捨棄不用，

不要有可惜的心態。    
（2）千萬不要加倍服用藥量，1 次服用加倍藥量不

僅對病情沒有幫助，而且還有可能導致嚴重的
副作用及身體肝腎等代謝器官的傷害。 

 
 

 

（3）醫師給病人的藥物都是依照病人當時的
病情診斷後給予的，只適合當事人當時
的病情使用。    

藥物放多久即不能再用藥物放多久即不能再用藥物放多久即不能再用藥物放多久即不能再用？？？？    

「藥物放多久才不能再用？」一直是常被
問到的問題，而很多年長者家裡都會有親友或
孝順的兒女從國外買來的營養品、保健品、藥
品等等，又由於是大罐裝，全部是英文，又可
有可無的吃，有很大比例的保健品吃到過期而
不自知，其實是很危險的，可能比不吃還糟糕。 

在藥品的保存期限定義裡，在正常保存環
境下，一種藥如果從生產的百分之百功能到只
剩下 90％的功效的時間，即是其藥品的保存
期限；也就是說，過了保存期限的藥品，並非
完全無效，但已經沒有百分之百的效果了。一
般來說，如果是藥品的話，除非是排裝密封完
整看得到效期的，可以安心依效期前都能使
用，一般民眾看病拿到的藥 1 包 1 包的，幾乎
都看不到保存期限，建議都是超過 1 個月就應
丟棄不要再服用了，至於小朋友的藥水，通常
罐子外面會標示有效日期，但假如開始開封服
用的話，建議應不要超過 1～2 個星期，因為
藥水開封後即與空氣有接觸，就不適合放到 1
個月之久了。 

家中有年長者的子女平日應該多幫長輩
定期檢查其使用的藥品與保健品有效日期的
問題，因為常常發現到有許多年長者即使覺得
藥品保健品放很久了，還是會覺得東西還很多
丟掉可惜，結果不是繼續吃就是等下次身體有
不舒服時再拿出來吃的情形，這樣都是很不對
且危險的行為，子女應該幫長輩們特別注意，
一旦過期的藥品及保健品都不要再服用才是
正確保健之道。 
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藥到「命」除？ 
服用過期感冒藥 18 歲少女喪命 


