
 
 

藥不是飲料／感冒糖漿喝多 恐傷肝腎 

    感冒糖漿不能「乎乾啦」！不少民眾感冒習慣喝

感冒糖漿緩解不適，一次一瓶「乎乾啦」，甚至有人拿

來提神，一天喝好幾瓶….. 

    台北市藥師公會常務理事沈采穎說，例如「友Ｘ

安」、「國Ｘ」等知名感冒糖漿，1 瓶可能只要 20 元比

飲料還便宜，原本應該分 6 次喝，長輩一口氣就喝掉

整瓶，即使藥師告訴他不能這樣喝也不聽勸，還會說

「我一直都這樣喝。」也有大陸客到藥局要求一次要

買一整箱感冒糖漿，也被藥師拒絕，這都是濫用藥物。 

    台中市食藥處與醫師強調，感冒糖漿是「藥」不

是飲料，長期過量服用可能會有頭痛、嗜睡、心律不

整、血壓升高、傷肝腎甚至上癮等副作用。 

    一般含可待因成份的感冒糖漿鎮靜止痛效果不錯 

，有民眾不只感冒時喝，平常頭痛、肌肉痠痛也拿來

飲用，就有上癮可能性；曾有病人長期飲用成藥感冒

糖漿，後來產生抗藥性，等真的感冒了，服用一般止

痛藥也無效。 

    北市衛生局食品藥物管理處處長邱秀儀表示，凡

不是以正當醫療用途為目的，而未經醫師處方或指示

的情況下，過度且強迫使用某種藥物，程度足以傷

害個人健康，便是「藥物濫用」。 

廣義的藥物濫用並不只毒品，有些老人家或中

壯年的感冒藥成癮症，為什麼會成癮呢?因為大部

份鼻塞用藥或感冒糖漿有「麻黃素」，是安非他命

原料，喝了能提神，所以老人家喝習慣後，不喝就

不對勁，甚至當水喝。 

    曾經一個案例，北市一名 48 歲工人為了提

神，長達 20 年每天都會喝一瓶感冒糖漿，後來因

為痛風去藥局買止痛藥，沒想到吃了幾顆就全身水

腫、尿不出來。就醫確診為長期服用感冒糖漿加上

吃止痛藥造成「急性腎衰竭」，已達需洗腎的程度。 

     在爆怨公社有網友說:「抱怨一下感冒糖漿，

這個到底在喝什麼鬼的啊，家裏的老人家天天喝！

不喝不舒服，像中毒了一樣，勸也勸不聽」，而且

還會告訴說，哪一家買比較便宜有在優惠打折，氣

得他崩潰說「到底要怎麼做才能讓老人家戒這個。」 

    藥物濫用的行為，很容易造成上癮而無法自

拔，傷害個人健康，甚至對社會安寧造成嚴重危

害。如果家人長輩們有類似情形，社區藥局有「藥

物濫用防制諮詢站」協助親友早期明白什麼是藥物

濫用，並提供專業諮詢，了解正確用藥的重要性並

戒除對於藥物的依賴，免得藥物變毒物! 
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