
八上健康與體育領域補考題庫 

健康教育試題 

1. 小希玩遊戲時遇到雷隊友，他就在遊戲中說：「白癡嗎？到底會不會玩啊！」。這種在遊戲中罵人

的行為觸犯何種刑法？(A)誹謗(B)性騷擾 

2. 下列哪一項倡議行動與拒絕性騷擾、維護個人權利有關？(A)紫錐花運動 (B)#ME TOO運動 

3.  14歲的小姿暑假和爸媽一起去看電影，下列哪部電影他不能看呢？ 

(A)死侍        (B)怪奇孤兒院   

 

 

 

 

4. 媽媽告訴小敏：「雖然我希望有時候能夠抱一下奶奶，但如果妳不想，我也不會強迫妳」，這句話

是強調小敏具有哪種權利？ (A)隱私權 (B)自主權 

5. 18歲前發生性行為，會導致感染人類乳突病毒(HPV)機率增高，且易罹患以下哪一種癌症？ 

(A)乳癌 (B)子宮頸癌 

6. 「面對非預期懷孕後的方式包括：終止懷孕、留養、出養、寄養。每種方式都各有優缺點，需要

全盤考慮比較才能找出最合適的選擇。」上述內容屬於健康生活技能中的哪一項技能？ (A)做決

定技巧 (B)協商式溝通 

7. 雨禾非預期懷孕，因為還要準備國中會考，她想繼續完成學業，所以無法照顧孩子，請問她可以

選擇什麼方式提供孩子暫時性的照顧？(A)出養 (B)寄養 

8. 新聞報導有名男子返臺尋找自己的親生父母。請問該名男子的父母當年可能是選擇何種方法來處

理懷孕問題呢？ (A)出養 (B)寄養 

9. 《中華民國刑法》227條規定，與幾歲男女發生性行為，處七年以下有期徒刑？ (A) 16歲以上

未滿 18 歲 (B)14歲以上未滿 16歲 

10.有些性病可使用抗生素治療，但是重複感染或是不當使用抗生素可能會導致無藥可醫，目前哪一

種性病就是因為有極強的抗藥性而出現的？       (A)尖形溼疣 (B)超級淋病 

11.關於性病，下列哪位同學的說法正確？(A)奇奇：「有沒有得性病，褲子一脫就知道啦！」 (B)

阿鼎：「青少年預防性病最有效的方式，就是不發生性行為」 

12.「治療性病時，需要與性伴侶一起就醫治療，避免乒乓球感染。」這句話是強調性病感染的哪一

種特性？ (A)要配合乒乓球的運動治療效果更佳 (B)性病會重複感染，如果只治療其中一方，

再次發生性行為還是會再次感染 

13.較安全性行為守則「A、B、C」，何者敘述正確？ (A)Abstinence，避免或延後發生性行為，對

青少年來說是第一道也是最重要的防線 (B)C：Condom，全程正確使用保險套，對青少年來說是

最重要的防線 

14.小冠突然發現在排尿時會有灼熱感，平時也感覺尿道癢癢的，他該怎麼辦？ (A) 塗抹家中常備

的消炎藥膏 (B)去看泌尿科門診 

15.梅毒潛伏期長且症狀變化大，何者的敘述是錯誤的呢？(A)發病初期，感染處會出現不痛不癢的

小潰瘍 (B)梅毒二期時，會在身體其他部位出現紅疹，當紅疹消失後，就表示即將痊癒 

16.下列哪種性病是屬於細菌感染？(A)淋病 (B)尖形濕疣 

17.下列哪種疾病不屬於性傳染病？(A)Ｂ型肝炎 (B)新冠肺炎 



18.愛滋病毒會攻擊身體的免疫系統，所以發病後沒有特定症狀。(A)正確(B)錯誤 

19.請問下列何種行為不是感染愛滋病的高風險行為？  

(A)不戴保險套就發生性行為 (B)和愛滋感染者成為朋友 

20.愛滋感染者若沒有出現症狀，也篩檢不出抗體的這段時間，我們稱為…        

(A)潛伏期 (B)空窗期 

21.在臺灣有 80%以上的愛滋感染者是因為何種方式感染？(A)性行為 (B)血液接觸 

22.目前愛滋治療使用多種抗反轉錄病毒藥物，共同控制愛滋感染者體內病毒量的療法稱為？  

(A)雞尾酒療法 (B)PREP療法 

23.一般人常搞不清楚 HIV和 AIDS這兩個名詞，下列敘述何者正確？ (A)AIDS是愛滋病的名稱，

HIV則是病原體的名字 (B)病原體 HIV會破壞輔助型紅血球 

24.全程正確使用保險套才能達到預防性病的目的，關於保險套的使用，何者正確？(A)保險套在陰

莖勃起時即須戴上 (B)保險套戴兩層會更加保險 

25.下列哪一種行為算是「性騷擾」？ (A)同學下課打鬧拍打對方的臀部 (B)因受傷無法行動，必須

由醫護人員攙扶協助上廁所 

26.下列哪一種追求行為可能觸法？ (A)撥打無聲電話給心儀的對象，並且跟蹤他回家 (B)當面表

達自己的感受，詢問是否有交往的機會 

27.阿平和曉琪交往一段時間，阿平希望可以和曉琪拍攝親密照片當作紀念，並保證不外傳。請問：

若曉琪不希望兩人的親密照片曝光或被流傳，該怎麼做？  

(A)基於信任對方答應拍攝，但提醒阿平絕對不能外傳 (B)表達不希望外流的立場，並拒絕拍攝 

28.收到同學傳來的照片，內容是關於同班同學的私密照片，應該怎麼做？  

(A)轉傳給其他同學 (B)不傳播、不留存 

29.終止懷孕的相關事項是由何項法律進行規範？  

(A)優生保健法 (B)兒童及少年福利與權益保障法 

30.因青少年的生殖器官尚未發育成熟，對細菌和病毒防護力較弱，若發生不安全性行為，感染性病

的風險會比較高。(A)正確 (B)錯誤 

 

解答 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A B A A B A B A B B 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

B B A B B A B A B B 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

A A A A A A B B A A 

 

  



體育試題 

(  )1. 學習捷泳換氣動作時，必須在何時把氣吐出？  

(A)水中 (B)水中或水面上均可 

(  )2. 游泳過程中適用下列何種方式換氣？  

(A)嘴巴吐氣鼻子吸氣 (B)鼻子吐氣嘴巴吸氣 

(  )3. 下列何者為捷泳正確的姿勢？  

(A)   (B)  

(  )4. 通常初學捷泳換氣不順的原因是下列何者？ 

(甲)換不到氣；(乙)嘴巴鼻子嗆到水；(丙)嘴巴喝到水  

(A)甲乙 (B)甲乙丙 

(  )5. 2024奧運籃球比賽，在哪一國家實施與進行？  

(A)法國 (B)美國 

(  )6. 請問籃球自行 3步上籃的動作順序為何（由先至後）？  

(A)踩步、運球、上籃 (B)運球、踩步、上籃 

(  )7. 在 2020東京奧運羽球項目中，為我國奪下史上第一面男子雙打金牌的是

下列哪一組選手？  

(A)周天成、王齊麟 (B)王齊麟、李洋  

(  )8. 羽球擊球常見技巧有哪些？ 

(甲)切球；(乙)削球；(丙)殺球；(丁)殺球 

(A) 乙丙丁 (B)甲丙丁 

(  )9. 下列何者為羽球比賽場地？  

(A)  (C)  

(  )10. 下列何者為桌球的英文名稱？  

(A)Tennis (B)Table Tennis  

 

解答 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A B B B A B B B A A 

 


