
 

讓愛滋與你和平共存，一起掌握 U=U 共識 
    許多愛滋感染者在確診後，會變得沮喪、自我懷

疑，認為自己不能再與他人建立親密關係並承受外界異

樣眼光。台北市立聯合醫院仁愛院區內科部感染科主治

醫師顧文瑋醫師指出，其實感染者若能穩定接受服藥治

療，便可有效控制且降低血液中的病毒量，轉變如慢性

病一般，同樣可以孕育下一代。 

穩定治療、定期追蹤、掌握 U = U， 

愛滋慢性化，醫病勇敢溝通很重要！ 

愛滋病是由愛滋病毒（Human Immunodeficiency 

Virus，簡稱 HIV）感染，導致病患身體免疫力降低，出

現各種疾病症狀，又稱後天免疫缺乏症候群(AIDS)。從

1980年代開始，愛滋病與愛滋感染受到全球關注，過去

種種迷思導致感染者遭受歧視困境，現今治療進步，愛

滋感染已慢性化！ 

顧文瑋醫師解釋，愛滋病毒主要透過血液、體液傳

染，但是傳染力與病毒含量多寡十分有關！「新冠疫情

讓大家對病毒量的概念較為清晰！如同感染者的口

水、汗水、尿液、糞便等皆不具傳染力。日常中與感染

者一起上課、說話、游泳、共餐、洗衣服，都不會遭到

傳染。」 

此外，目前抗病毒藥物已可有效降低並控制愛滋病

毒量。顧文瑋醫師說，根據研究證實，當愛滋感染者接

受穩定服藥治療，讓病毒量低到偵測不到時，便不會把

愛滋病毒傳給性伴侶，這就是國際重要共識「U = U」。 

 

何謂 U=U？檢測不到愛滋病毒，便不具傳染力 
    「U = U」中的第一個 U是 Undetectable，即「檢

測不到病毒」；第二個 U 是 Untransmittable，即「不

具傳染力」。顧文瑋醫師說明，愛滋感染者在穩定

接受抗病毒治療後，若持續穩定追蹤血液中病毒

量，控制於測不到（低於 200 copies/ml）達六個

月以上，其傳播病毒的風險是可忽略的。顧文瑋醫

師分享，「妥善穩定治療，讓愛滋病毒低到測不到，

便沒有傳染風險，是非常重要的觀念！」 

感染者與醫師攜手向前，掌握 U=U！ 

    防治愛滋在世界各國皆是重要的任務，聯合

國愛滋病規劃署（ UNAIDS）就曾提出 3 個

「90-90-90」的目標，希冀 2030 終結愛滋感染，

期待朝向完善、全人的愛滋照護前進。 

「我們希望宣導 U = U的概念，讓愛滋感染者

理解抗病毒治療的重要性，只要穩定接受藥物治

療，即可將愛滋感染轉成一慢性病，對於感染者來

說，也不會持續承受巨大壓力。」顧文瑋醫師強調，

「面對愛滋感染是一輩子的事情，如同一般慢性病

控制！感染者若有任何治療或身體健康疑問，都可

以主動提出與醫療團隊討論，醫師才能根據生活、

工作的需求，適時調整藥物。」 

 

除了感染者自身積極治療外，民眾應更加全面

理解、認識愛滋感染，並放下過去的焦慮與歧見。

感染愛滋僅有高風險行為，並沒有特定族群之分！

民眾應維持單一固定性伴侶，性行為時務必全程正

確使用保險套，可同時預防其他性傳染病感染。疾

病管制署目前也有提供免費匿名愛滋篩檢，只要有

性行為的民眾，建議至少進行一次篩檢；若有無套

性行為者，建議每年至少進行一次篩檢；若為高風

險感染者，建議每 3至 6個月篩檢一次。一旦感染

需及早就醫治療，並檢驗愛滋病毒，切勿共用注射

針頭、針筒、稀釋液。懷孕婦女需接受愛滋病毒檢

查，若確診，便要儘快接受治療、穩定控制病毒量，

讓愛無礙不困難。不論是民眾、醫護、政府與感染

者，我們都希望一同營造更友善、平等的環境！ 

參考資料：https://www.careonline.com.tw/2021/10/aids.html 
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