
 

 

「台灣高嚼檳榔率是導致口腔癌高發生率及高死
亡率的原因，目前每年分別有 6 千多人罹患和 2千
多人死於口腔癌。」 

 

 

 

由於檳榔是最強的致

癌物質之一，嚼檳榔會

危害我們的健康，不僅

影響個人外觀、造成牙

齒、口腔疾病，也會影

響其他器官，造成糖尿病、心、肝、腎等疾病，最

可怕的是它是造成口腔癌主要原因！ 
 

 

 

 

口腔癌為發生在

口腔部位之惡性

腫瘤的總稱，是

長在嘴巴裡面一

種 很 可 怕 的 疾

病，它有可能出

現在嘴巴裡面的

任何一個部位，像是嘴唇、舌頭、牙齦等等。 
 

 

 

 

如果你的家人和朋友有嚼檳榔的習慣，請記住下面

的絕技，幫助他們拒絕檳榔，遠離口腔癌的威脅。 

 絕技一：提醒他們，嚼

檳榔會危害身體健康。 

 絕技二：提醒他們，定

期接受口腔黏膜健康

檢查。 

 絕技三：提醒他們，如果口腔不舒服，要儘早

到耳鼻喉科或牙科接受檢查。 

 絕技四：提醒他們，拒絕嚼檳榔，全家健康有

保障。 

 

資料來源： 

行政院兒童 e樂園衛生保健室 

http://kids.ey.gov.tw/cp.aspx?n=A25664C17078BA2E 

衛生福利部國民健康署 

http://www.hpa.gov.tw/BHPNet/Web/healthtopic/TopicA

rticle.aspx?No=201110310007&parentid=201109140001 
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檳榔之致癌性 

嚼檳榔容易導致口腔癌 

什麼是口腔癌？ 

拒嚼檳榔，健康久久長長 
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