
 

【新鴉片戰爭】 

5.7 萬囚一半是毒蟲 6 成會回籠 

【TVBS 新聞 記者 劉峻谷/台北報導】 

台灣吸毒情況有多嚴重？根據主計總處

2016 年 8 月 29 日發布的國情統計通報，迄今年

7 月底在監受刑人 5.7 萬人，毒品犯 2.8 萬人，

占總受刑人數比率 48.8%，將近 5 成。顯示，檢

警查緝毒品成果豐碩，也代表毒品泛濫。法務部

統計則發現，毒品犯出獄後，有 62.2%的人在出

獄後 5 年內又會回籠，形成惡性循環，舊的戒不

掉，新增的毒品人口一直增加，台灣正面臨新鴉

片戰爭。 

這個統計數字是吸食第 1 和第 2 級毒品的

人，才會觸犯刑法被判刑坐牢。第 1 級毒品是海

洛因、嗎啡、古柯鹹；第 2 毒品有安非他命、搖

頭丸、大麻等。法務部一年要編列 51 億元預算用

在戒毒，這都是納稅人的錢。吸毒成癮的人難戒

毒，從 2006 年到 2015 年這 10 年間的統計，毒

犯出獄後 5 年內有 62.2%的人又因吸毒被抓坐

牢，也就是這 10 年有 8.8 萬吸毒囚犯出獄，有

5.4 萬人又回籠，這還不包括吸食第 3 和第 4 級

毒品的人數。 

 
現身說法  看看過來人的經驗 

暑假期間，檢警發動三波「護少專案」抓了

287 個販毒藥頭，可見毒品入侵校園和流竄社區

的嚴重性。小明和小愷都曾吸毒和戒毒，兩人現

身說法指出戒毒很難，因為朋友圈裡的朋友都在

吸毒。 

青少年就染上毒癮的小明說，剛開始藥頭會

免費提供毒品引誘他吸毒，等他成癮以後就收

費，根本就是在培養客戶，要賺他的錢，不是真

的朋友。 

也曾吸毒被關進勒戒所的小愷，後來戒毒成

功，參加少年戒毒團體治療時說出自身經驗。他

說，吸毒圈子沒有真朋友，有錢才是朋友。他說，

戒毒很難的原因是從勒戒所出來以後，又處在

同一個吸毒朋友圈，大家都在吸食，所以很難

戒，只有脫離那個圈子才有戒毒成功的希望。 

知己知彼  破除迷思 

迷思一 吃幾次都不會上癮的 

吃幾次都一樣，別小看毒品的成癮性及對

身體的危害。 

迷思二 未滿 18 歲的學生使用毒品不犯法 

不管幾歲，持有或使用毒品都是犯法的。 

迷思三 毒品可以讓你忘掉煩惱與壓力 

毒品會危害身心健康，影響大腦反應，無

法幫你忘憂紓壓，反而會製造更多的壓力

跟麻煩，小心最後連小命都不保喔! 

勇敢拒絕 請你跟我這樣做 

方法一 勇敢說不，語氣堅定、面帶微笑。 

方法二 告訴提供者吸毒對健康的重大危 

       害。 

方法三 告訴提供者毒癮發作的痛苦。 

方法四 告訴提供者吸毒是違法行為，並 

       有刑責。 

方法五 建議做點別的事情。 

方法六 藉故離開現場 
 

資料來源：http://enc.moe.edu.tw/ 

          http://news.tvbs.com.tw/local/671391 

http://www.ncku.edu.tw/ives/ives/chinese/

anti-drug-abuse/new_page_10.htm 
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