
 

電子煙? 

  西元2003年電子煙從中國大陸發跡，到2006

年始進入歐美市場，它最初的用意是幫助降低戒

菸困難，以電子菸這樣的尼古丁替代物，盼減少

香菸帶來的危害，但事後發現其實並不如想像中

簡單，甚至在長期安全性質上有相當大的疑慮。

國泰綜合醫院內科部副部主任邱銘煌指出，電子

煙在台灣並不是合法的產品，在其他國家也都被

列為是非法產品，不過尚有少數國家將其列入為

戒菸的輔助用品。 

 

不僅危險，還可能致癌？ 

    電子煙最大的成分尼古丁，主要為了解決對

香菸尼古丁戒斷成癮問題，實際上它也包含其它

成分，如甘油、丙二醇等潤濕劑，也包括一些香

料在裡頭，也因為電子菸管道來源參差不齊，後

經發現，有些產品竟然含有致癌物，令人難以置

信。 

    邱銘煌說，「電子煙曾經發生氣爆事件，導

致臉部灼傷。」原因在於它不是真正的在燃燒，

是用加熱方式產生蒸氣，且裡面含尼古丁，具有

一定危險性。 

電子菸的迷思 
×電子菸可以幫助戒菸? 
  WHO 世界衛生組織：「沒有證據證明電子煙是安全 

 且可以幫助戒菸!」 

×電子菸是吸菸者減害的選擇? 
 WHO 世界衛生組織：「電子煙多含尼古丁、丙二醇、重 

 金屬或其他有毒化學物質，不但易導致上癮，使用者亦可 

 能有致命危險!」 

×電子菸不是菸品、電子煙、電子煙無害? 
 WHO 世界衛生組織：「電子煙內含尼古丁一樣會成癮， 

 無助於戒菸!」 

醫師：戒菸還是要看本身的動機 
  即便電子煙想幫助癮君子戒除菸癮，但其

過量的尼古丁，相當於 20 幾包菸之多，對心

臟有危害性，據統計，電子煙使用人口大多為

青少年，醫師憂心可能因此成為吸菸的入門

款，恐將來成為潛在的香菸成癮者。「戒菸還

是要看本身的動機」 論戒菸，除了自己本身，

家人同儕的支持力也是重點，這兩者佔

70-80%，借助藥物則是 20-30%；在藥物方面，

目前較被各國所證實的屬尼古丁貼片、口香糖

或鼻噴劑，或是一些促使中樞神經讓菸癮者對

菸的慾望大大降低，達到戒菸效果，若有相關

民眾有需求，建議先向專業醫師諮詢，讓自己

脫離菸癮之苦。 

 
資料來源: https://healthylives.tw/Article/RpfQUyNJZo7.html 
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