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NO.110 

回顧――何謂「人權」與人權的基本內容 

「人權」，是人人享有的權利，沒有任何人可以剝奪。這些之所以是「權利」，是因為它們允許你成

為、做或擁有。這些權利保護你免於其他人的傷害，也幫助我們和其他人和平相處。而人權的基本內容

包含了七大點：1. 生命權；2. 自由權；3. 財產權；4. 尊嚴權；5. 獲助權；6. 公正權；7. 受教權。

(關於這七點的詳細內容請參閱第 109期的民主法治專刊) 

兩公約內容 

兩公約分別是《公民權利和政治權利國際公約》以及《經濟、社會及文化權利國際公約》。在此二公約

中，前者共五十三條，內容主要闡述人民所應該擁有的生命權、人身及居住自由權、公正權、法律權利、

政治權利及平等權利等；後者共三十一條，著重在說明應如何保障公民的工作權、社會福利與救助、教

育與文化權利等。兩份公約最重要的是當中的第三部分：實體規定。在正式的公約中，條目之下皆更進

一步說明該如何執行此條目，以下由於篇幅因素，僅列出實體規定中的各條目名稱： 
 

《世界人權宣言》與兩公約(下) 

 

新 北 市 立 新 莊 國 民 中 學 

兩公約在台灣的法律效力 

由於台灣特殊的國際地位，使得在法律上要直接援引兩公約

的條目有所困難，因此在 2009 立法院通過並頒布了兩公約

的施行法共九條，當中明文規定，兩公約所揭示的保證人權

之規定，是具有國內法律效力的；而政府機關在行使其職權

時，也需要符合兩公約中的相關規定，避免侵害人權，且應

積極促進各項人權的實現。 

參考資料： 

1.《公民權利和政治權利國際公約》 

2.《經濟、社會及文化權利國際公約》 

3.人權公約實施監督聯盟網站 

4.維基百科： 

公民權利和政治權利國際公約 

5. 維基百科： 

經濟、社會及文化權利國際公約 


