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※請用 2B 鉛筆在答案卡上相應的位置畫記。  

一、 題組 (每題 3 分，共 48 分) 
【題組一】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 民眾常常拿了藥卻忘記或不吃藥，上述哪些人要認真遵循

醫囑定時吃藥，避免產生抗藥性？ 

(A)甲乙丙  (B)乙丁庚  (C)丙戊己  (D)丁戊庚 

2. 下列敘述何者正確？ 

(A)「乙」、「丙」是同一種病，因為『乙』拖太久才就 

  醫，所以病情比較嚴重 

(B)「戊」、「庚」都可藉由血液傳染 

(C)「丁」、「庚」病原體都是病毒 

(D)「甲」、「乙」只要認真擦藥就可以殺死病菌不再發生 

3. 下列關於疾病與預防染病方法的配對，何者正確？ 

(A)甲：不得捐血    (B)丙：如廁前用酒精消毒便盆 

(C)己：避免共用針頭  (D)庚：不得哺育母乳  

4.  

 

 

 

 

 

上則新聞是杏壽郎在診間前公布欄張貼的衛教訊息，依據

這則新聞，杏壽郎最可能在哪科實習？ 

(A)家庭醫學科       (B)感染科 

(C)風濕免疫科       (D)泌尿科 

5. 承(4)，新聞中的男子得到的疾病和杏壽郎做的疾病記錄中

那些人一樣？ 

(A)甲乙己  (B)乙丙丁  (C)丙丁戊  (D)丁戊庚  

6. 下列敘述為民眾在醫院候診時閒聊的內容，何者正確？ 

(A)性病的全稱為「性傳染病」，疾病發生的位置在生殖器 

 官附近，身體其他區域感染不屬於性病的範圍 

(B)性病初期症狀都很清楚，容易發現也容易治療 

(C)治療性病除了自己去看醫生外，也要帶性伴侶一起就 

   醫 

(D)性行為有戴保險套就不會染上性病 

【題組二】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 下列何者是健保給人民的好處？ 

(A)人人有就醫機會，醫療資源可任君選擇 

(B)用便宜的價格就可獲得高品質的醫療服務 

(C)人民會更重視健康 

(D)重症病人、老人可享受到較高級的福利與照顧 

8. 若希望健保可以永續經營，下列行為何者是需要修正的？ 

(A)急診的任務是搶救生命，沒有生命危急的人不要亂逛 

  急診 

(B)定期做健康檢查，可以節省醫療資源 

(C)看病之前清楚掌握自己的身體變化情形，幫助醫生診 

  斷病情，讓資源用在正確的地方 

(D)避免延誤病情，只要身體出現不舒服，就要到大醫院 

  看病 

9. 下列就醫態度何者是正確的？ 

(A)為了避免浪費，藥如果沒有吃完，家人或朋友若出現 

  相同症狀，可以給他們吃 

(B)看病時多看幾家診所才知道醫生的診斷是否正確 

(C)發燒、流鼻水、咳嗽是感冒的症狀，出現這些症狀不  

  用就醫，自行去藥局買藥就可以了 

(D)藥物是為了紓解身體不舒服的症狀，對症下藥是最重   

     要的，不是吃越多越好。  

 

 

 

杏壽郎最近在健康醫院實習，以下是杏壽郎跟診實習做的紀
錄表，請依據杏壽郎的紀錄，回答 1-6 題： 

 性別/年齡 症狀 

甲 ♂/19 歲 上個月生殖部位曾出現一顆顆小水
泡、會癢也有疼痛感，水泡破掉會流出
透明液體，後來自然好了，但這兩天又
出現相同症狀  

乙 ♂/25 歲 尿尿時尿出血尿，陰莖長出疣狀顆粒
物，不痛不癢，但有異味 

丙 ♀/34 歲 排尿刺痛，陰道分泌出膿漾分泌物，且
有異味 

丁 ♀/42 歲， 確診為 HIV 帶原者 

戊 
 

♀/28 歲 前陣子生殖器官附近出現小潰瘍，最近
出現發燒、身體出現紅疹、淋巴腫大 

己 ♀/54 歲 排尿灼熱來院檢查，抽血檢查報告顯示
披衣菌感染 

庚 ♂/64 歲 確診為 HPV 帶原者 

他套子破了繼續啪！慘中「性病大三元」崩潰  中時新聞網

日前高雄一名男子上網約網友一夜情，但在性愛過程中
保險套破了，正在高潮的他覺得「應該沒關係」不會這麼
衰，繼續做完。誰知過了一個多禮拜，他出現陰莖潰瘍，
鼠蹊部腫大等症狀，驚覺不妙衝去就醫，最後被確診罹患
了愛滋、梅毒、菜花，集到大三元性病。 

台灣若沒健保會怎樣？眾曝殘酷差別  今日新聞 
一位網友在 PTT 上發問，「全民健保從 1995 年實施

至今，在台灣已經有 25 年的歷史了，是說如果台灣沒有

全民健保的話，會變成怎樣？」 

對此，網友紛紛留言討論，不少人都認為，若是沒有

健保，第一個受影響的就是弱勢家庭，「以前沒健保年代，

窮苦人都在求醫生」、「對一般人沒啥差別，對重症跟 70

歲以上老人影響很大」、「沒權沒錢就等死」、「重症大

概跟中國一樣，全家破產」、「會變得跟中共一樣，窮人

會因為龐大醫療費用而想不開，會因為住院、手術因沒錢

被醫院趕出去等死，就這樣，換來的是社會的冷酷無情，

但好處是可以使人類無法逆天，符合物競天擇」。 

但也有網友分析好處，表示如果沒了健保，就不會出

現醫療資源的濫用，醫護人員也不會被過度壓榨，「醫院

的人比較不會過勞吧，老人很少出現」、「會沒有老人每

天在醫院聊天當自己家」、「就不會有黃安」、「醫療業

薪水會加倍」、「醫療技術會進步很多，但是只服務付得

起的人」。 

還有人認為，保險業也會因此更加發達，「一般病也

不會貴到哪，商業意外保險需求會增加很多」、「商業保

險會比較成熟吧」、「保險可能會更發達吧，我車禍住院

對方沒錢賠還說有健保啦」；也有網友認為，沒了健保大

家會更注重健康安全，「人民會對自己身體更負責，少抽

菸多運動」、「機車或許比較不敢隨便亂騎吧」。 

革命尚未成功，同學仍須努力～ 

請翻面作答
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【題組三】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 下列關於毒品的敘述，何者錯誤？ 

(A)毒品在過去可能有治療疾病的功能，因為它對人體的 

 危害與傷害遠大於它的療效，所以才將它從藥品中移除 

(B)每個人對毒品的耐受力都不同，別人吃了沒事，不代 

  表你也如此 

(C)同儕是青少年接觸毒品的媒介，我們應該要謹慎交友 

(D)毒品濫用傷害的是他的身體，身旁親人、友人吸毒與 

     我們無關，我們不需要過分擔心 

11. 身為國中生的你，如果你發現自己出現藥物濫用異常行為，

下列處理方式何者不適用？ 

(A)到學校生教組尋求校方協助與輔導 

(B)可以打 0800-770-885 專線求助 

(C)上網查衛生福利部指定特定醫院，到醫院接受適當的 

  醫療措施 

(D)為了避免連累父母及家人，要想辦法遠離他們 

12. PMMA 近來在青少年間造成大流行，下列誰的生活習慣觸碰

到 PMMA 的風險比較低？ 

(A)好朋友最近作息不正常，精神狀態不佳、情緒喜怒無 

 常、眼神渙散、喜歡獨來獨往，他最近常常喝三合一即 

 溶咖啡包提神 

(B)姊姊很喜歡電視購物，越新鮮越神奇效果的藥品或飲 

  料，她越喜歡，想要了解新鮮物，她一定都知道 

(C)爸爸是個老古板，出遊時，只要食物、飲料不是在他 

  眼前開封，他一口都不吃 

(D)媽媽喜歡嘗鮮，因此常常拿很多試用包、試吃包回家 

  使用 

 

【題組四】 

  彌豆子鼻子過敏很嚴重，好朋友善逸從友人那得知○○過敏

鼻炎膠囊可以舒緩鼻子過敏，大力推薦給彌豆子使用，下列是

○○過敏鼻炎膠囊的藥品說明書，請依據藥品說明書內容，回

答 13-16 題： 

13. 關於這藥品的敘述，何者有誤？ 

(A)這藥品是在台灣製造  

(B)本藥含 Phenylephrine hydrochloride 12 歲以下的小 

  孩不能使用 

(C)有需要可以到 7-11 開放架自行購買 

(D)一次吃一顆，要超過四小時以上才可以再吃一顆 

 

○○過敏鼻炎膠囊 

成分：Belladonna total alkaloid ---02mg 

   trisodium giycyrrhizin ---32.4mg 

Caffeine anhydrous ---40mg 

Chiorpheniramine maleate ---4mg 

Phenylephrine HCl---10mg 

用法用量：成人一次 1粒，一日 3至 4次，每次間隔四小時以

上服用，12 歲以上，適用成人劑量。  

類別：醫師藥師藥劑生指示藥品  衛署藥製字第 022390 號 

製造廠：合誠化學製藥 股份有限公司 

保存方式：儲存於 25 度以下 服務專線：0800-251-197 

【副作用】 嗜睡、倦怠感、口乾、偶有視覺上之困擾，偶見 

           興奮反應（以幼兒及老年人較常見）。  

【注意事項】 

 (1)須置於小孩接觸不到之處。  

 (2)避免陽光直射，宜保存於陰涼之處。  

 (3)除非藥師、藥劑生或醫師指示，孕婦及授乳婦不建議自行  

   使用。 

 (4)勿超過建議劑量，若有副作用產生，應立即停藥就醫。  

【警語】 

一、服用本藥後，可能引起倦怠感、口乾，偶有視覺上之困 

    擾，偶見興奮反應（以幼兒及老年人較常見）。  

二、除非醫師處方，嚴重之代謝性肝腎疾病患者不得服用。  

三、除非有醫師藥師藥劑生指示，曾經因本類藥物引起過敏 

  症狀者不得服用。  

四、除非有醫師藥師藥劑生指示，曾經因有心機能障礙、高 

  血壓、糖尿病、甲狀腺機能亢進、腎機能障礙症狀者不 

  得服用。  

五、老年人應小心使用本藥。  

六、服用本藥不得與酒精性飲料合用。 

七、服用本藥後可能引起嗜睡現象，勿駕車或操作危險器械。 

八、連續服用本藥數日後，若症狀沒有改善，應停藥立即就醫 

九、不得與其他含有抗組織胺成份或鼻充血解除成分之內服製 

  劑共用（如綜合感冒藥、鎮咳袪痰藥；鎮暈藥、鼻炎藥物 

  或抗過敏藥等）。 

 ●本藥含 Phenylephrine hydrochloride，應注意下列事項： 

(一)12 歲以下小孩不得使用。 

(二)服用任何含有本藥主成分 Phenylpropanolamine  

 hydrochloride 或 Phenylephrine、Pseudoephedrine、 

 Ephedrine 成分之過敏，氣喘、咳嗽、感冒治療劑，解除鼻 

 充血劑時，不要服用本藥。  

(三)除非醫師指示，服用任何處方藥時不要服用本藥。  

(四)服用 Monoamine oxidase inhibitor (MAOI)期間，或停用

  MAOI 兩星期內，不得服用本藥，如不了解服用之藥物是 

  否含有 MAOI，請詢問醫師或藥師。  

●本藥含咖啡因類成分，應限制再服用含咖啡因藥品、飲料

（如：茶、咖啡、可樂等），過多的咖啡因會引起神經緊張。 

毒品咖啡包青少年暴斃揭因 醫：再來 1杯才有感覺就完了

聯合新聞網

基隆長庚醫院醫師陳枻志說，毒咖啡都是混合的新興毒

品，主要會致死的就是 PMMA 成份，新興毒品加在毒咖啡內，

通常剛喝第一杯時沒有感覺，可能會連續喝多杯後才有感

覺，等有感覺時，後作力就出來了，這就是青少年容易暴斃

的原因。 

陳枻志說，等有感覺出來，事實上累積的毒性就達到致

死的劑量，這就是時下年輕人容易暴斃致死的原因。PMMA

是強效搖頭丸的成份，屬中樞神經的興奮劑，興奮劑會讓心

臟加速，達到致死劑量心跳會突跳到 150、160 以上，這時

心臟供血量不夠，等於造成心臟做白工，容易心因性猝死，

或興奮劑會讓交感神經過度活化，處於一個熱衰竭的狀況。

陳男等三名販毒集團，明知超級搖頭丸（PMMA）毒性很

強，找高職學生當「小蜜蜂」進校園兜售，一個月害死三名

少年。基檢依販賣第二級毒品罪嫌起訴，基隆地院今天宣

判，認為惡性重大，改依販賣禁藥致死、殺人等罪重判三男

合併應執行十九、廿五年。 

 

快完成了～～請繼續作答下張試卷～
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14. 下列四人都有過敏性鼻炎，哪個人比較適合吃這個藥？ 

(A)剛懷孕的阿姨        (B)有糖尿病的阿嬤 

(C)患有青光眼的上班族   (D)喜歡喝冰飲的國小生 

15. 這個藥品的注意事項何者有誤？ 

(A)本藥品含咖啡因，若出興奮現象屬正常 

(B)吃燒酒雞、薑母鴨時不能同時吃藥 

(C)本藥物會引起前列腺腫及排尿困難 

(D)服用藥物後要避免開車，以免造成危險  

16. 下列用藥態度，何者是不對的？ 

(A)吃藥最好搭配白開水，避免讓藥效改變  

(B)如果對此藥物有疑慮，可以帶藥去藥局或醫院詢問 

(C)藥品藥效可能相互影響，若同時吃多種藥有可能會破 

  壞藥效 

(D)出現藥物過敏是巧合，可以多吃幾次確認是否真的對 

  此藥物過敏 

 

 

二、對的劃『Ａ』，錯的劃『Ｂ』 (每題 2分，共 38 分) 

 若題目敘述是「對」的，請在答案卡上畫記「Ａ」 

 若題目敘述是「錯」的，請在答案卡上畫記「Ｂ」 

 
（一） 台灣健保在國際上備受讚譽。透過健保實施，台灣醫

療費用穩定控制在國民所得 6％左右，就醫具備相當可近

性，民眾對健保滿意度也高達八成。 

 

17. 健保具『強制性』：只要在台灣生活或來台旅遊者均需付費，

加入健保行列 

18. 健保具『自由性』：一卡(健保卡)在手，自由無限，個人可

自由選擇醫療院所看病 

19. 健保為『量能付費』：所得較高的人要付較多的保費，享受

的資源也比較豐富。 

20. 就醫時要支付部分負擔費用最大的目的是因為『使用者付

費』，健保才不會破產。 

21. 『醫藥分業』制度是希望醫師和藥師共同為民眾服務，保

障民眾用藥品質及安全，提升醫療品質，減少不必要的醫

療浪費。 

22. 健保推出『健康存摺』是讓民眾可以隨時查閱就醫資料，

掌握自己健康大小事，及時做好自我健康管理。 

 

 

（二） 政府於 106 年 5 月提出統合防毒、拒毒、緝毒、戒

毒及修法配套等五大面向之「新世代反毒策略」，透過阻

絕毒品於境外、減少吸食者觸犯其他犯罪機會、強力查緝

製造運輸販賣毒品，降低毒品需求及抑制毒品供給。 

 

23. 『新興毒品』代表此毒品是新發明的毒品，我們需要特別

注意流行趨勢。 

24. 毒品分四級，第四級對人體危害最大，非法持有判刑也最

重。 

25. 毒品總是以藥品、咖啡包的方式出現，我們只要不吃來路

不明的藥品、咖啡包就不會誤食毒品。 

 

26. 製造、販賣毒品最高可處死刑，我們要清楚自己在做什麼，

不要心存僥倖。 

27. 電子煙中有可能添入不知名的毒品，我們應該不要觸碰相

關產品。 

28. 藥物濫用者會影響家庭功能與朋友間相處，當誘惑出現，

我們必須堅持拒絕它。 

29. 毒品成癮只會造成大腦改變，對身體其他部分沒有影響。 

 

 

（三） 日前該女因腸胃不適至醫院，經檢查後發現該女口腔、

食道都被細菌感染且發炎，問診後知她近 5、6年來從事

八大行業，是 1 名性工作者，醫院隨即安排進行愛滋篩檢

後呈現陽性反應，驚人的是病毒量竟達百萬，為高傳染力

患者！  

 

30. 即使感染愛滋病毒，有可能檢驗不出已被傳染，但已經有

傳染力。 

31. 感染者與未被感染者從外觀上是沒有差別，所以我們應該

要避免接觸別人的血液及體液。 

32. 若媽媽為帶原者，媽媽可以餵母乳增加孩子的抗體，降低

孩子被傳染的風險。 

33. 若朋友染上愛滋病和他一起吃飯、上課、共用廁所、牽手、

游泳是安全的。 

34. 目前愛滋病已經可以用雞尾酒療法治癒，所以大家不必害

怕被感染。 

35. 大家如果可以以正常心態接受愛滋感染者，會提升他們就

醫篩檢的意願，進而降低我們被愛滋病毒感染的機率。 

 

 

三、排序題 (每題 2分，共 14 分) 

請依據題目敘述將答案劃記在答案卡正確的題號上。 

 例： (  38.  )表示在答案卡第 38 題畫記答案 

 

(一)          (A)指示藥  (B)成藥   (C)處方藥 
    藥品的分級和電影一樣分成限制級、保護級、普通級三級，

請依上述分級排列順序填入藥品分類相對答案。 

          (   36.    ) (   37.    ) (   38.   ) 

(二) 

   請依據醫療層級低到高，排出它的先後順序： 

 (   39.  ) (   40.  ) (  41.  ) (  42.  ) 

 

 

(A)輔大醫院     (B)衛生福利部臺北醫院  

(C)新莊大愛眼科    (D)林口長庚紀念醫院 

試題結束，請仔細檢查！ 

祝福你有一個滿意的成績 



新北市立新莊國民中學 109 學年度第 1學期第 3次段考 

8 年級健康與體育(健教)領域答案卷 
 

一、 題組 (每題 3 分，共 48 分) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9 

Ｃ C B D D C B D D 
10 11  12  13  14  15  16     

D D C C C C D   

 

二、 對的劃『Ａ』，錯的劃『Ｂ』 (每題 2分，共 38 分) 

17  18  19  20  21  22  23  24  25  26 

B A B B A A B B B A 
27  28  29  30  31  32  33  34  35   

A A B A A B A B A  

 

三、 排序題 (每題 2分，共 14 分) 

36  37  38  39  40  41  42 

C A B C A B D 
 


	109-1-3-8健教
	109-1-3-8健教(答案)

