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◎下課時，益同跑到生態池旁邊坐著吃早餐，

剛好有五個學長經過。「看啥？」，益同一時

沒反應過來，對方帶頭的阿昌就嗆聲：「你很

囂張喔！」。益同看情勢不對，馬上低頭小聲

的說：「我沒有這個意思」。 

  阿昌：「念你是初犯，拿兩千元來賠罪！」 

  益同：「可是我沒錢！」 

  阿昌蠻橫的說：「那就用別的東西來抵。」 

  於是一夥人架住益同，強行拿走他口袋的手

機，嘻嘻哈哈的離去。 

  益同又生氣又委屈，回教室後就找好朋友代銘

和禮清商量該怎麼辦…… 

  代銘很氣憤的說：「學長了不起喔！我馬上 

  ㄌㄠˋ人幫你把手機討回來！」 

  禮清皺著眉頭說：「你ㄌㄠˋ那些兄弟又要欠

人情，鬧太大搞不好還會害益同到學務處喝咖

啡勒！依我看那些學長的行為已經算是搶劫

了，這是犯法的，我們直接跟導師說吧！」   

 

    益同碰到學長故意找麻煩的情形，馬上衡量

現場狀況避免與對方正面衝突，這是很聰明的決

定，雖然手機被搶走，但至少身體並沒有受到直

接的傷害。 

    但如果你也是益同的好朋友，那你覺得代銘

和禮清的建議那個比較好？又如果當事件發生

時，你就在益同的旁邊，你又該怎麼辦呢？ 

    其實，碰到這種同學被欺負的狀況時，大家

應先衡量自己的能力和現場的狀況，如果沒有立 
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即的危險，就能挺身而出跟其他在場同學一

起制止霸凌者的行為。但阻止霸凌行為絕不

是用ㄌㄠˋ人的方式來以暴制暴，因為這樣

可能會造成衝突擴大，甚至讓自己變成加害

者，最後大家一起因為觸犯校規、法律而被

處罰，還有可能在群體衝突的過程中造成身

體傷殘，這樣的下場都是非常划不來的。 

    如果發現事情超過自己能力所能處理的

範圍，就必須向大人求助。可以當面說明、

打電話，或是透過聯絡簿、e-mail 跟學務處

和導師報告。下面列出幾個重要的通報電話

讓同學們參考： 

一、新莊國中學務處：22766326＃220、221 

二、教育部反霸凌專線：0800-200885 

三、新北市教育局專線：0800-580780 

四、警察保護少年專線：0800-059595 

    希望每位同學除了能夠熟悉各種因應霸

凌狀況的方式與助人技巧外，也要相信學校

裡的每一位老師都會盡全力保護大家在學校

裡的安全，協助大家解決問題，讓大家都能

在學校裡快樂學習、平安成長！ 

【友善校園」有獎徵答＜最後倒數＞ 

    網路有獎徵答活動即將在 101101101101年年年年 1111月月月月

1111日日日日截止囉！還沒有到校網填答的同學千

萬不要放棄獲得可愛小禮物的最後機會！

立即到新莊國中網站的【去霸凌高關懷】專

區，以學號、身分證末四碼登入【反霸凌有

獎徵答】活動吧！ 


