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騎乘機車安全宣導 

  機車對台灣交通現況增添不少變數，可以預

知如無一套完整的管理辦法或其駕駛訓練，對目

前的交通環境無疑是雪上加霜。有鑑於此，針對

預防事故騎乘技能，介紹正確的安全駕駛方式，

並透過學習讓大家除了在駕駛技能提昇之外，同

時也能宣導交通安全重要性。   

1.1.1.1.不任意變換車道不任意變換車道不任意變換車道不任意變換車道    

變換車道是非常的危險，不可任意變換車道。 

2.2.2.2.行駛機車專用道行駛機車專用道行駛機車專用道行駛機車專用道    

騎乘機車一旦發生事故，對騎乖者所造成的傷

害相當嚴重，騎乘機車行駛機車專用道或靠邊

行車是降低肇事的好辦法。 

3.3.3.3.轉彎打方向燈轉彎打方向燈轉彎打方向燈轉彎打方向燈，，，，注意週遭環境注意週遭環境注意週遭環境注意週遭環境    

善用車輛方向燈號系統，確實開啟方向燈，並

利用後照鏡及左右目視掌握車行狀況，杜絕意

外事故的發生。 

4.4.4.4.正確的騎乘姿勢正確的騎乘姿勢正確的騎乘姿勢正確的騎乘姿勢    

車輛在極低速或高速運轉時，騎士須充份運用

騎乘技巧，調整人車重心，以順利駕駛。道路

駕駛時，應有正確的騎乘姿勢，不可單手駕

車、聳肩及將張開腳等不良騎姿，這些動作會

造成無法順利操控方向把手而肇事。 

5.5.5.5.保持安全距離保持安全距離保持安全距離保持安全距離    

時刻保持安全距離及車速，與左右同行的車輛

亦然。 

6666....勿超速勿超速勿超速勿超速    

遵守速率限制，超速行車將面臨多變的狀

況，超速是造成交通事故的重大原因之一。 

7777....著鮮明服裝著鮮明服裝著鮮明服裝著鮮明服裝：：：：    

為提高機車的可見度及安全性，機車騎士

應穿著鮮明的服裝。 

 

 

 

 

 

 

  據靖娟兒童安全文教基金會調查，學生乘

坐機車上下學有 5成未戴或偶爾戴安全帽，會

造成的後果： 

1.就死亡車禍中交通工具分類來看，我國以

「騎乘機車」死亡占 58.9％最多，顯現提高

安全騎乘機車的重要性刻不容緩。 

2.以 95 年警政署公佈數據為例，戴安全帽而

遭受機車意外事故者，死亡率占死傷比率

0.73％;而未戴安全帽者遭受機車意外事故

者，死亡率占死傷比率 5.31％，顯見安全帽

的確能有效減低事故的傷害，保障孩子的生

命安全。 

3.所以上下學請務必要戴安全帽，不管路途遠

或近，不管大人或小孩，不管天熱或天冷。

騎乘機車，安全有保障！  

  
臺 北 縣 立 新 莊 國 民 中 學 


