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  國內一項調查資料顯示，在交通事故

中，駕駛人及前座乘客「繫妥安全帶」與「未

繫安全帶」之傷亡比率為 1：7，此一數據充

分證明了繫用安全帶的重要性。  

  可是，如果沒有正確的繫妥安全帶，也

等於是沒有繫一樣；所以，安全帶的正確使

用方式，是您應該要特別注意的！ 

※一般駕駛人及乘客※ 

1.肩帶需繞過肩部，並越過胸前，不可繞

過臂膀下方，否則安全帶無法發揮應有

的功能。  

2.檢查安全帶是否有扭絞或破損現象。  

3.依正確使用方式繫妥安全帶後，再以身

體往上急衝之動作確認安全帶的功能正

常與否。（用手或身體平行緩慢地拉動

安全帶，並不能有效地測試安全帶的功

能。（註：由於，汽車撞擊時，人體會

產生急速向上衝擊的瞬間力量，此時安

全帶就應該發揮其鎖定功能來固定人

體；因此，我們可模擬此種狀況，以上

述方法來測試安全帶之功能。）  

4.不是只有在高速公路上行駛時才應繫安

全帶，為了自我的安全，最好一上車即繫

妥；尤其是在快速道路或郊區等處行車，

更是不可不繫安全帶。 

5.設有安全氣囊裝置的車子，駕駛人亦

務必要繫安全帶。  

※孩童※ 

1.孩童不可以多人共一條安全帶，以免

因緊急煞車或撞擊時，安全帶無法發

揮其功能。  

2.避免讓孩童坐在前座：一般前座椅的

安全帶是根據大人的身材、體重設計

的，若讓孩童繫上安全帶坐在前座，

由於孩童的身材、體重不同於大人，

當車輛緊急煞車或撞擊時，安全帶便

無法發揮其正常的功能，孩童可能會

發生被拋向擋風玻璃等之危險傷害。  

3.選用合格之幼兒安全座椅，並應依使

用說明書正確地使用之。 

※孕婦※ 

孕婦應乘坐於後座，且懷孕一段期

間後，宜只用肩帶而不要用腰帶（或將

腰帶移到腹部下方），以免緊急煞車或

車子撞擊的時候，傷害到腹中的胎兒與

母體本身。  

  
臺 北 縣 立 新 莊 國 民 中 學 


