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機車安全駕駛方法—道路駕駛方法 

避免無理的駕駛，必須嚴守交通法規才能保平安

馬路上，大客車、小客車、機車、自行車及行人，同

樣都是利用馬路行走 ，像這樣混亂的交通，機車是屬於

弱者的立場，所以避免無理的駕駛，必須嚴守交通法規行

走為要。  

1、注意穿越道路之行人 

機車的騎乘，對人的死亡事故件數中，闖人行穿越道

之事故，所佔比例很高。對行人來說，機車是低速行走的

工具，所以一般人想，強行通過也無所謂。因此了解行人

的心理，特別注意騎乘為要。一方面與行擦肩而過或超過

行人減速慢行，以免發生意外事故。  

2、臨時停車之方法 

臨時停車之馬路標誌，或有標誌的地方當然要停車，

不過另外沒有標誌的地方，也應該停車察看後再騎，以免

發生不必要的事故。  

3、信號是駕駛之語言 

轉左右彎道時，事前確認安全後，使用方向燈來通知

對方，轉彎信號就是行車之語言，自己的行動先用信號而

正確的發出，給對方有準備以免發生意外。  

4、四輪車之違法左轉要注意 

普通直行之機車有優先通過的權利，但是有時候四輪

駕駛之司機輕視機車之速度，而無意識情況之下，無理轉

左彎而難為直進車行走，所以馬路交叉點之行走雖有優先

權也得小心以免發生意外。另外，上下班塞車的馬路也常

看到，一些沒有耐心的司機，突然從對方車道左轉。尤其

同一方向一排車之車間左轉最多，所以要十分注意，以免

帶來不必要的麻煩。別小心計算路線，以免發生危險。 

5、四輪車停車之車門突然開啟 

交通不順暢時，特別小心四輪車停車時突然開門，如

果撞到後果就難設想。對車裏的人會有什麼行動必須注意

觀察，而有助於騎車過去的安全。  

6、四輪車之內輪差把它計算好 

尤其大型車等長車體的車要右彎時，後輪是前所通過

的要內側，所以不要讓後輪擦撞。 

機車安全駕駛方法—為了保護自身 

上路前該如何準備才能讓自己騎乘機車更加安全

機車是車體較小，在公路上能見度很小，所以和貨車

或公共汽車發生事故不少。為了消滅這事故須注意如下: 

1、穿著鮮明且容易判別的服裝 

視覺認知是讓對方容易判別的。方法來說，騎乘機車

應穿鮮明的顏色(白色、乳白色、黃色、紅色等)的衣服；

如同打高爾夫球的人喜歡穿著鮮豔的衣服，以防止被球打

傷是相同的道理。  

2、晚間使用反光材料為宜 

事故的發生有一半是晚上發生的，晚上騎乘機車時，

安全帽或衣服上戴夜光反射材料，使視覺認知性提高以免

發生危險，又傍晚時提早開燈增加對方之注意力。  

3、請戴安全帽 

為了自己的生命，騎機車請戴上有正字標誌的安全

帽。 

4、檢查整理要充份作好 

利用機車做為代步交通工具的年長者或女性騎士，一

般都對車子的保養知識非常缺乏，但機車方面的保養知識

是沒有那麼難的。例如：騎車以前檢查胎壓是否正常、有

沒有釘子剌在輪胎上、汽油是否充分、剎車和頭燈或方向

燈是否正常…等，檢查後再騎乘。若在行駛中，發現有異

常現象，請儘快找機車經銷商檢查您的愛車。  

5、改裝或不必要的裝備盡量避免 

機車已經設計其安全性，充分且必要的裝備都按裝製

造出來，所以不必再改造或加裝不必要的裝備，不然惡化

其性能而且行駛中不但發生危險，也違規法令。  

6、喝酒對騎乘安全的影響是很大的 

「喝酒時不得騎車，要騎車不可飲酒」這樣的標語出

來至今有 10幾年了。 因為酒含有酒精成份，會使人的身

體的穩定性，所以酒後騎乘機車時，會影響人的視覺性及

判斷力，很可能會導致意外事故發生。 

7、太過自信和不小心是致命傷之原因 

雖然持有駕駛執照未滿一年所發生事故之比率很

高，但是越有經驗者，也會因為自己的太過自信及粗心，

而導致事故的發生。所以騎乘經驗豐富者，也應該遵守一

般駕駛準則，以確保自己的生命安全。 


