
 

新興毒品包裝千變萬化 
    許多新興毒品包裝樣態改變，變裝成咖啡包、

糖果、果凍、QQ糖、餅乾等，加上包裝精美易讓

人降低警覺，教育部因此製作懶人包，教大家如

何辨識。配合行政院「新世代反毒策略」規劃，

重視青少年藥物濫用情形，教育部開發新興毒品

辨識懶人包，以簡明內容及圖示讓學生家長迅速

掌握核心資訊，瞭解新興毒品樣態、如何覺察小

孩異狀及可尋求協助的相關支援與資源。教育部

指出，孩子如果染毒，可能造成外觀改變、行為

異常、性格轉換、習慣改變等情形，而孩子會染

上毒品的原因，可能包括家庭疏離、無法適應家

長管教，或是因為壓力大、情緒不佳、為尋求好

奇，也可能因為中輟或同儕壓力不可拒絕，或是

因為出入不良場所、接觸使用毒品的朋友圈。 

    因應近期毒品包裝樣態改變，教育部指出，

毒品可能變裝成咖啡包、糖果、果凍、QQ糖、餅

乾等，且內容物多為複數物質混合，年輕孩子可

能因為好奇被吸引而造成誤用，但其危險性、致

死率難以預估，且因包裝精美，易降低警覺。教

育部表示，希望藉由懶人包結合新媒體及運用網

路媒體加強宣導，提醒家長關心孩子交友和上網

情況與變化，避免孩子因一時好奇誤用而遺憾終

身，而教育機關、學校資源、社政單位、衛政單

位和醫療單位也需共同合作，全方位守護孩子。 

小心謹慎不受害 
    近年來各國受新興影響精神物質（New 

Psychoactive Substances，簡稱 NPS）濫用危

害衝擊，產生許多社會安全及公共衛生等問題。

NPS變化繁多，常藉由多樣化的毒品包裝，將傳

統晶體、粉末轉變為零食、咖啡包或飲料型態，

讓人放下戒心，吸引民眾嘗試。而 NPS毒性不明

的特性，對健康危害風險大，可能過量或混合攝

入而導致中毒或死亡。 

NPS 以合成卡西酮類驗出最多 

    根據衛生福利部 2021 年「藥物濫用案

件暨檢驗統計資料」年報，我國 NPS於 2016

年至 2021 年檢出件次皆以合成卡西酮類為

首位，其中，2021 年以 4-甲基甲基卡西酮

(Mephedrone，俗稱喵喵)檢出最多。具有中

樞神經興奮作用的 Mephedrone，施用後會

使人體產生噁心、嘔吐、焦慮、發汗、心搏

過速、周邊血管收縮及磨牙等現象，另可能

造成瞳孔放大、精神激動、視線模糊、心悸、

血壓上升、喪失意識、呼吸困難等，嚴重者

甚至導致死亡。 

任何一次輕忽，都可能是上癮的開始 

    新興毒品變裝千奇百怪，食藥署呼籲民

眾，出入任何娛樂場所都要注意自身安全，

對於來路不明的零食或飲料等，應提高警覺

及防備心，且絕不接受開封過的食物或飲料，

切勿因好奇而嘗試，遇到他人慫恿也應勇敢

拒絕，任何一次輕忽都可能是上癮的開始。

如欲瞭解更多毒品濫用及危害防制相關資

訊，請上食藥署網站。 

真假清冠一號，對比才知道 
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