
行車繫安全帶 

車輛行駛於高速公路發生事故後，沒有繫安全帶

的潛在危險在於二次撞擊，從撞擊實驗中了解沒有繫

安全帶的駕駛人在車輛發生撞擊時，會因慣性原理而

將人體推擠向前、向上，前胸必撞及方向盤，前額亦

會撞及擋風玻璃而受到傷害。未繫安全帶之乘員常因

碰撞、飛出車外等，導致嚴重之傷亡。反之，妥繫安

全帶上路，在發生撞擊時，因有安全帶之拉力，使人

體不致於撞及方向盤或擋風玻璃，自然就多一層安全

保障。 

妥善使用安全帶 

前後座駕駛及乘客，依法應繫上安全帶，以維護

行車安全。老人、孕婦及兒童應坐後座，並繫上安全

帶，幼童應乘坐兒童安全椅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不同年齡層的兒童使用安全椅之方式： 

資料來源: 

中華民國交通部臺灣區國道高速公路局

https://www.freeway.gov.tw/Publish.aspx?cnid=516&p=2229 
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安全帶正確繫法： 

1.安全帶不可繫得太緊。 

2.安全帶肩帶應橫過胸部並跨過肩部，而非頸 

部。安全帶腰帶應儘量往下拉，放在下腹。 

3.孕婦繫安全帶時，腰帶應儘量放低，貼緊臀 

骨處，避免撞擊時以腹部受力。 
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