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這 Dù圖 片z• (y 'Š 麼 感“� 呢�"
�
�5�H�D�G�L�Q�J���J�L�Y�H�V���X�V���V�R�P�H�Z�K�H�U�H���W�R���J�R���Z�K�H�Q���Z�H���K�D�Y�H���W�R���V�W�D�\���Z�K�H�U�H���Z�H���D�U�H����
�y k¹ Iî )› Eó¬- ¯O足/² 地 時，閱 –¡ 03以 –Ê心靈遨遊。�z 小 美人 魚 如SS能體 RZ閱 –¡ m¸樂
趣，?`&v需要 fü f¨ 甜 美m 聲̧音 換取 ©ñ腳 -L陸地 生]� ，藉kK閱 –¡?` 能擴?• ’Õ¡• ，遨遊&†
kr 。\� ¤+！閱 –¡m 力̧ ¡€無 遠D¼?‚ ，閱 –¡Pýr_8üm ,̧N©–，?` 像探©–>{5ˆR¢oüm¸峽谷&¥尋
Jª?� 藏一Wº，而 閱 –¡J®B«?`Pý尋Jª英”Ã?� 藏m &̧v二 \• 門 。
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選Nu有ƒ‡趣m &̧º¬—03以 7Þ.� 閱 –¡ m .̧[ 力 ，0Z時c@'+ 避+ÝK²JÔ，03以 選Nu? 
c@-2 =ø•O“ä “™m¸英”Ã教RÞ。這 些 教RÞ(ª 用簡2òm ”̧BE@1$0#子zaW�，有.� P4
DŠ立 6ÇR¥m¸英”Ã能力 。如SS(y 2Ð歡�y 腦 筋 急œrE*�z，&v妨 ”Q”Q英文版 m¸
�E�U�D�L�Q���W�H�D�V�H�UIô Pý�U�L�G�G�O�H�V， ��例 如 �����: �K�D�W���J�R�H�V���X�S���E�X�W���Q�H�Y�H�U���F�R�P�H�V
�G�R�Z�Q�"����'Š 麼 S�’¯ 0+RZEƒ&s/. 而 &vRZEƒ&t降 �"��
答案 ?`Pý���D�J�H����Cƒ齡���o

遇 -L &vdÿ悉m ”̧B”Ã時，”Q著 E°&s&t文&¥L€^  ,&H�~•，而 &vPý
立 -` 查=¶,) ，過 CÞ¬} 繁查閱 =¶,) RZ干擾閱 –¡ m 流̧ Q±CÞ，降 低
閱 –¡樂趣。藉kK&s&t文L€̂   =¶~•J^能L¿高 閱 –¡ i� 解力 。

1$0Z=ø、Rf/ü 分 'g (y m 閱̧ –¡zä°?，/î 與–¡RERZ
Iô =ø習小zI &v*æ03以 Cr.� (y R?深入 i� 解文uN，
還03以 藉kK&v0Zm 觀̧ ·Ê6Æ養批 -<F| •L能力 。

J®B«������'\ 流 1$“£•8

J®B«������&vP,{»習

J®B«��������•c 心與6Ú持

J®B«������善用{• &s資 _B

J®B«������聚d� i� 解&s&t文

“ä >AZæ8ÔIô Zæ週閱 –¡ ”í 外文R¥m 時̧§æ，?` 像“ä >A
(y 最2Ð歡m 電̧’Õ節目一Wº。持&Ó以 F»，Zæ8Ô進Yÿ
一·Ê·Ê，(y ?`RZm®i
 自己m 英̧”Ã能力 &vP,L¿/. 。

教育ŸÈ���&�R�R�O���(�Q�J�O�L�V�K�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�R�R�O�H�Q�J�O�L�V�K���H�G�X���W�Z����
=ø習C‚05L¿(Ø&v0Z程 CÞm {̧• &s閱 –¡文R¥，&º¬—多+Ë，.« 含日
C"生]� 、文化、歷 071$s0=ø。這 些 文uN03以 Cr.� (y 擴?• ”B
E@，'+ 解&v0Z領6–m o̧ü–O，&›L¿(Ø'= .[ D­m {̧»習，03以 ^  ”Q
自己m i̧� 解能力 –Ê=ø習R?有Ojhg。

J®B«������背Q ôü–O

J®B«������“Ž>A閱 –¡“™-Ô

J®B«������“ý “¹ 1$M°要

J®B«������選Nu適0Vm ŖE籍1$文uN

英”Ã?)(y (µ說Pý一塊小•×糕���D���S�L�H�F�H���R�I���F�D�N�H����還Pý
山F“���W�U�R�O�O��呢？0+要 (Üd‘ 以 &s���� )• J®B«，LMLãJg§Ú
魔\• 閱 –¡m 金̧ ¦¤ 匙，持&Ó以 FÎ，6Ú持&v懈，nq)L (y
一>A能感0� -L英”Ã能力 L¿/. m 2̧Ð悅及 閱 –¡m 樂̧趣。

閱 –¡時，“¹ 錄¡~要 “• G�、 ` ¤³ ”B1$&º旨，03以 Cr.� (y R?清V=i� 解
文uN架W�，&›L¿(Ø以 後/î •Lm 筆̧ “¹ 。全5\ 圖 RE教C�œ
導 5pL¿(Ø&v
0ZEND­m �̧y 閱 –¡日”Ÿ�z ���5�H�D�G�L�Q�J���-�R�X�U�Q�D�O��，例如：Iî 最2Ð歡m 角̧
色 、Iî 最2Ð歡m 0̧#子、Of'2 +Ëz� 、Of'2 M°要 �� 等 ，0Z=ø03以 &t›ú
(ª 用。
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閱 –¡ Pý一¬*J®能，需要 &vP,{» 習。Zæ8Ô保持一>Am 閱̧ –¡
習H«，善用掃–¡æw�6�F�D�Q�Q�L�Q�Jæx��快速 掃描文=¶，5ˆ文uN&¥
搜尋特 >A=¶”B��，kœ–¡æw�6�N�L�P�P�L�Q�Jæx��快速 綜覽 0PZ¯第一
0#，粗kœi� 解文uNzaW���以 及 z#–¡ æw�&�O�R�V�H���U�H�D�G�L�Q�Jæx��¡š
?)文uN&¥特 >A區6–逐=¶閱 –¡，*� -L最>$O®m i̧� 解���� 等 閱
–¡J®B«，&vP,{»習，L¿高 閱 –¡ 流 Q±CÞ。

J®B«������š� –¡與R}–¡

?)P4特 >A&º¬—m 文̧uN，'+ 解背Q ôü–O有.� P4內 >‚ i� 解。
簡2òm p̧G究1$¬8備 工(r 03以 L¿高 閱 –¡OjSS。

”Ã言=ø習R¥̃¶ Pý聽、說、–¡、>è&›行，{• &sm 閱̧ –¡文R¥通 C"Ÿê
有R}–¡ .� 能。š� –¡ 及 R}–¡?)P4閱 –¡ 能力 L¿/. 有.� 分 OjSS，0Z時
藉kKnÚ、耳、口 浸 `ÅD­m 感̧>=-^ ah，R?能6Æ養英”Ã文m ”̧Ã感。

R¥文(r •O目前 c@R¥T%英”Ã老 C�，擔任 教育ŸÈ&¥央英”Ãœ
導 5p5p1ž，
&‚c@5\ 立教育廣播電05�y 魔\• 英”Ãn•&†kr �z 節目‘¢ (r &º持人 。
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閱 –¡習H«m 養̧ Ií 需要 時§æ，而 •c 心1$6Ú持?`Pýr_8ü魔Ræ，
03以 將 5. ª� œr化c@機RZ，將 K²JÔœr化c@Ií 長。








