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一、��處 處 03閱 –¡、時時03閱 –¡

����������������&v•8PýT%園、公 園Iô ,&他7%6–，Ÿê有—®

>¢m 閱̧ –¡z� RÞ，YûJ>謂�y 落花水 面 皆文uN�z，

啟 .[ '@感，)� 有靈.[ ，�y •· 噪SL逾 靜 、鳥´Š山

R?幽�z /p Pý?) 大自然 k¹ &tm 閱̧ –¡ 感GN。0ZWº

m ，̧閱 –¡ &v分 晨PÊIô 晴雨 ，時時ŸêPý閱 –¡ m¸

好 時機。
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��閱 –¡Pý一生m .̧� ”í ，Pý生]� &v03Iô 缺m 能̧力 ，一>A要 –Ê閱 –¡走進生]� 。

�����������y 閱 –¡Pý一-� =ø習m 6̧ÇqÊ�z，閱 –¡03以 z! t� oü–O、K*?• ’Õ¡• 、—®>¢生1� ，閱 –¡03

以 `öF| ^) 慮、調 適身心、7Þ̂ Q生]� 1w1� 。閱 –¡m z̧� RÞnqk¹ 多+Ë，舉,ÝJ>見J>聞 Ÿê03

(Ø閱 –¡ ：一0#”h 、一R¥RE、音 樂、i� ˜Ó、電Eg、飲食 、(� §å、PG遊������等 ，(NJ>謂

�y 內 行n•門 道、外行n•熱±À�z，閱 –¡m O̧jSS1$Eg¬ ，un’ÕPý0„用�y 心�z。閱 –¡R?Pý生

]� Eó備 m 能̧力 ，PýzE身=ø習m¸̈ ` ¤³，Iî )› Eó¬-養 Ií 閱 –¡m 習̧H«，–Ê閱 –¡走入 生]� 。

以 &t?)閱 –¡m 幾̧)• GÝ\• 1$大>{分 'g ：����������������

������������一��～������������'@����&º¬—RE?•

������������'@����聖誕 音 樂RZ
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導 週

����������'@����八 Cƒ級–¡霸t� 分 ˜Ó

����������一��～������������5� ����愛心~•˜ª BÑ集

������������&r����英”ÃK�˜ª RZ

二 、��zI |} 運用、反 F|遷移

����������������Iî )› Eó然RZ閱 –¡ -L&v0Z領6–、–~¬—&Ó內

涵，nq近 ¬—RÞ也RZ有多+Ë見 解&Ó處 ，Eó¬- .�

以 分 S@、zI |} 、統 O®，H†F| PÈ辨&›內 化，需

要 時J^能.� 以 ¨j 述Iô 運用。子曰：�y =ø而 &vF|

-q 罔 ，F| 而 &v=ø-q 殆�z，?` Pý要 Iî )› =øF| &›

¡~，0+要 zäC"操{» ，Eó能有Oj遷移，觸 類P>

通 ，&›DŠW�自己m 觀̧ ·Ê。以 目前 5\ &¥RZ•L(µ

說，大ŸÈ分 Ÿê&vPý2òyëm 以̧ 認 oü內 涵c@¬—，

而 PýK‹J� (y ?) oü–O·Êm ņ«Yûi� 解，延(=1$統

O®運用。

&r、��善用筆 “¹ 術

����������������好 m =̧ø習筆 “¹ ，03以 Cr.� 自己5ˆ=ø習過 程 &¥k4生'2 /1 .� )”

&ÓOj。大腦 一次能i� 解Iô “¹ IJ m 資̧ “• ¡€有ó，透過 筆 “¹ 03以 調

節閱 –¡節9	 &›適時O®i� 自己m F̧| {q。筆 “¹ Pý自己i� 解、O®i� 後

m 文̧R¥資 料，有自己m F̧| •L邏輯1$nq̈ ` 習H«，03以 –Ê自己m =̧ø

習R?有條 i� ，也-DP4š� 領6–O®0VF| •L。?M,&?)RZ•Lm _̧K備 ，若

能善用自己dÿ悉m 筆̧ “¹ 方D­，Eó能有J>突 pv、R?&s一?µ樓。

����������������C"見m 筆̧ “¹ 術有大{' \• 、•• TT\• 、康&ÇfK筆 “¹ \• ，若能搭

配 圖 •• 心Qp工,( ，OjSSR?(• 。æw5� 版 面 有ó，無 \• ”l 述筆 “¹ 術

1$心Qp工,( 內 >‚ 與差k¯ ，請 大>{&s網 查”I ，也歡迎Jª T%長“£

•8。æx��
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5� 、��圖 •• 心Qp工,(

����������������圖 •• 心Qp工,( Pý將 =ø習內 >‚ (Ünq̈ ` 邏輯.� 以 O®i� 、編 ‘¢ ，

?)大ŸÈ分 =ø習•O，Ÿê能有OjL¿/. =ø習OjSS。5\ &¥生C"用m 有̧：

流 程 圖 、,� (f \• 、心Qp圖 、&ð>hTT、魚 骨 圖 、�. �: �/ 。0PsÏ 工

,( 有&v0Z特 色，如心Qp圖 -DP4歸 類統 O®Iô 自kK聯GÝ，有.� P4Jª

-� ¨` ¤³ 5� z� 1$03行方案 。而 �. �: �/ -q Pý自&º=ø習、nq'= “£ •81$

後“ä認oüm Ç"用策kœ。








